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स्नैरचंग की वारदात मे्
आरोपी रगरफ््तार 
रोहतक। पुकलि ने िकरमा िाड्डन
मे् शादी के दौरान युिक के िाि
िुई स्नैकचंि की िारदात मे् आरोपी

को किरफ्तार
ककया िै।
आरोपी को
कोट्ड म्े पेश
करके
आरोपी को
एक कदन के
पुकलि

करमांड पर िाकिल ककया िया िै।
िाना प््भारी पुरानी िब्जी मंडी
कनरीक््क ित्यपाल ने बताया कक
26 कदिंबर को िांि िांघी कनिािी
जिकरण की कशकायत के आिार
पर िाना पुरानी िब्जी मंडी मे् केि
दज्ड करके जांच शुर् की िई। जांच
मे् िामने आया कक जिकरण 23
कदिंबर को शादी मे् िया िा। 
िकरमा िाड्डन िया िुआ िा।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 11.0 िडग््ी
नय्नूतम 6.8 िडग््ी

11

12

मवहला पर िानलेिा हमला करने
की िारदात मंे आरोपी वगरफ्तार
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पुकलि ने लाढ्ौत रोड कनिािी
मकिला पर िुए जानलेिा िमला की
िारदात मे् आरोपी को किरफ्तार
ककया िै। आरोपी को कोट्ड मे् पेश
करके एक कदन के पुकलि करमांड
पर िाकिल ककया िया िै। िाना
प््भारी पुरानी िब्ज्ी मंडी कनरीक््क
ित्यापल ने बताया कक लाढ्ौत रोड
कनिािी िुिबीर की कशकायत के
आिार पर केि दज्ड ककया िया।
जांच मे् िामने आया कक िुिबीर
6 भाई िै, कजनमे् 4 का देिांत िो
चुका िै। िुिबीर के छोटे भाई
ितबीर ि उिकी पत्नी की भी मौत
िो चुकी िै। ितबीर का लड्का

मंजीत जो नशा करने का आकद िै
और मकान पर अकेला रिता िै।
मंजीत को िाना िुिबीर के छोटे

भाई युदिीर की पत्नी शीला देती िै।
5 जनिरी को िुिबीर को शीला
की चीि िुनाई दी। िुिबीर ने
देिा तो मंजीत का मकान अंदर िे
बंद िा। िुिबीर ने छत िे देिा तो
मंजीत ककिी दािनुमा िकियार िे
शीला को चोट मार रिा िा।
िुिबीर ने शोर मचाया तो मंजीत
मौके िे फरार िो िया। िुिबीर ने
नीचे जाकर देिा तो शीला
लिुलुिान िालात मे् बेिोश पड्ी
िुई कमली। शीला को इलाज के
कलए पीजीआईएमएि दाक्िल
कराया िया। जांच के दौरान 5
जनिरी को आरोपी मंजीत कनिािी
िूय्ाड निर लाढौत रोड को किरफ्तार
ककया िया िै।

महम: दूसरे की जगह ड््ूटी
करवाने वाला कम्िचारी फरार
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िरकारी ड््ूटी दूिरे व्यस्कत िे
करिाने के मामले म्े मिम पुकलि ने
दो लोिो् के किलाफ िोिािड्ी का
केि दज्ड ककया िै। कफलिाल पुकलि
मौके िे किरफ्तार ककए िए युिक िे
पूछताछ कर रिी िै। कजि कम्डचारी
की जिि पर युिक ड््ूटी कर रिा
िा, िि कम्डचारी अभी पुकलि
किरफ्त िे बािर िै। शिर पुकलि

चौकी के काय्डकारी इंचाज्ड रोिताि
किंि ने बताया कक जल्द िी दोनो् को
किरफ्तार कर कलया जाएिा और
दोनो् को कोट्ड म्े पेश ककया जाएिा।
पुकलि ने कजन लोिो् के किलाफ
केि दज्ड ककया िै, उनम्े निर
पाकलका का कनयकमत िफाई
कम्डचारी मिम कनिािी मिाबीर और
उिकी जिि पर ड््ूटी देने िाले
युिक मिम के िाड्ड-13 कनिािी
अजय किंि शाकमल िै्। मिाबीर निर
पाकलका मे् िफाई कम्डचारी िै।
कक्मडयो् की कमी के चलते उििे
चौकीदार का काम कलया जा रिा िा। 

: गोकर्ा िाम पर श््ीरािा
नाम संग कीत्ान मंडल
द््ारा संकीत्ान शाम 5 बजे 

: बाबा बंदा बहादुर
चैबरटेबल बडस्पे्सरी मे्
चम्ा रोग बशबवर सुबह
9:00 बजे से 

: रोहतक टे्ट डीलर
वेलफेयर एसोबसएशन
द््ारा पंछी बरयल पैलेस मे्
सम्मान समारोह और
पत््कार वात्ाा दोपहर
1:00 बजे 

: वैश्य बशक््र संस्थान के
वत्ामान हालात के बारे म्े
चच्ाा के बलए होटल बरवाज
मे् बैठक दोपहर 12:00
बजे 

: जाट एजुकेशन सोसायटी
रोहतक चुनाव को लेकर
राजे्द्् उफ्फ राज बसंह
नांदल बोहर मे् पत््कार
वात्ाा करे्गे सुबह 11 बजे 

: महब्षा दयानंद
बवश््बवद््ालय मे् ब््िकेट
प््बतयोबगता सुबह 
10 बजे से 

: महब्षा दयानंद
बवश््बवद््ालय मे् छात््
प््बतभा सम्मान समारोह
सुबह 11 बजे

शहर मे् आज

: सुबह 10 से दोपहर 2
बजे तक

सेक्टर-2 क््ेत्् म्े बबजली
सप्लाई बाबित रहेगी

: सुबह 10:30 से शाम 4
बजे तक 

बहसार रोड पर ओम िम्ा कांटे
के आसपास की बबजली
सप्लाई बाबित रहेगी  

रबजली कट

सूचना-संचार प््ौद््ोरगकी के रवकास से कदमताल करते
हुए कैरपरसटी रबल्डडंग पर रवशेष फोकस करना होगा
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किश््किद््ालय के प््ाध्यापको्, शोिाक्िडयो्
तिा किद््ाक्िडयो् के क््मता िंिि्डन
(कैकपकिटी कबस्लडंि), एलुमनाई नेटिक्क
तिा िमुदाय-िमाज िे कनैक्टीकिटी,
कम्यूकनटी आउटरीच, कनयकमत तिा
प््भािी कशक््ण, िुणित््ा परक शोि तिा
कडकजटल टीकचंि-लक्नि्ि िुदृढ्ीकरण िोिी
मिक्रड दयानंद किश््किद््ालय की िर्ड 2024
मे् प््ािकमकता। मिक्रड दयानंद
किश््किद््ालय के कुलपकत प््ो. राजबीर
किंि ने शनकिार को किजन 2024 की
र्परेिा िंकाय अकिष््ाताओ् तिा
किभािाध्यक््ो् िे बैठक मे् िांझा की। प््ो
राजबीर किंि ने किा कक किश््किद््ालय
िमुदाय को निीनतम िैक््शक ज््ान र्झानो्
तिा िूचना-िंचार प््ौद््ोकिकी के किकाि
िे कदमताल करते िुए कैकपकिटी कबस्लडंि
पर किशेर फोकि करना िोिा। उन्िो्ने

बताया कक िर्ड 2024 मे् इि िंदभ्ड म्े
किकभन्न काय्डशालाओ् ि प््कशक््ण
काय्डक््मो् का आयोजन ककया जाएिा।
कुलपकत ने राष््््ीय कशक््ा नीकत (एनईपी-
2020) के िमयबद्् क््कयान्िन, पीएचडी
प््िेश प््क् ्कया के िुचार् िंचालन,
एनएईआरएफ डाटा अपडेकटंि िुकनक््ित
करने की किदायत किभािाध्यक््ो् को दी।
डीन एकेडकमक अफेयि्ड प््ो एएि मान ने
ित्् 2024-25 िे राष््््ीय कशक््ा नीकत के

क््कयान्िन के कलए यूजी-पीजी पाठ््क््म
तैयार करने की प््क् ्कया तिा िाकरणी 
िांझा की। 

डीन प््ो. मान ने किा कक इि िर्ड नैक
एक््ीडीटेशन के दृक््िित एनईपी के तित
नूतन पाठ््क््म िज्डन अकनिाय्ड िै।
कनदेशक आईक्यूएिी प््ो बी. नरकिम्िन ने
एनईपी-2020 यूजी-पीजी पाठ््क््म
िृजन तिा एनएईआरएफ रै्ककंि डाटा
िंकलन िंबंकित कदशा कनद््ेश िांझा ककए।

क््ककेट मे् किंदू कॉलेज िोनीपत ने
अग््िाल कॉलेज बल्लभिढ् को िराया
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एमडीयू के िेल प््ांिण मे् इंटर
कॉलेज पुर्र क््ककेट प््कतयोकिता का
शुभारंभ जीिी िांपला के क््पंकिपल
डॉक्टर पम्ड भूरण आय्ड ने ककया।
उन्िो्ने िभी किलाक्डयो् िे पकरचय
कलया और अपना शुभाशीि्ाडद कदया।
किंदू कॉलेज िोनीपत ने पिले
बल्लेबाजी करते िुए 20ओिर मे् 4
किकेट िोकर 178 बनाए। किंदू
कॉलेज िोनीपत के िर्ड ने 59 िे्दो् मे्
110 रन बनाए। इिके जिाब मे्
अग््िाल कॉलेज बल्लभिढ् ने 20
ओिर मे् 8 किकेट िोकर 169 रन
िी बना पाए। कजिमे् रािुल ने 56
िे्दो् मे् 100 रन बनाए। किंदू कॉलेज

िोनीपत के िुिांशु ने 4 ओिर मे्
36 रन देकर 3 किकेट लेकर मैच का
पािा पलट कदया। एमडीयू के िेल
कनदेशक प््ोफेिर आरपी िि्ड ने

बताया कक रकििार को नेकीराम
राजकीय कॉलेज रोितक  और िैश्य
कॉलेज ऑफ इंजीकनयकरंि रोितक
के बीच मैच िोिा। 

कोल्ड अलट्ट, ठंड से नही् वमलेगी राहत, अस्पतालो् में 20%
मरीि िढ्े, सुिह की सैर न करंे िुिुग्ट, अधरंग का खतरा 
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ठंड का किर जारी िै। मौिम किभाि
ने रोितक मे् कोल्ड-डे का अलट्ड
जारी ककया िै। आने िाले कदनो् मे्
शीत लिर िे राित कमलने की
उम्मीद निी् िै। कदन का अकिकतम
तापमान 10 कडग््ी िे नीचे पिुंच िया
िै। शकनिार शाम को तापमान 8
कडग््ी रि िया िा। रोितक मे्
लिातार दूिरे कदन भी बौछार किरी।
मौिम किभाि के अनुमान के
अनुिार 8 जनिरी तक मौिम के
शुष्क रिने के आिार िै्। प््देश मे्
पक््िमी किक््ोभ के आंकशक प््भाि िे
8 जनिरी िे मौिम मे् बदलाि
देिने को कमलेिा। 9 और 10
जनिरी को बंूदाबांदी या िल्की
बाकरश भी िो िकती िै। इिके बाद
11 जनिरी िे कफर ठंड का प््कोप
बढ़्ेिा। दूिरी ओर इि ठंड का अिर
बच््ो् और बूढ्ो् पर भारी पड् रिा िै।
पीजीआई मे् बुिार के मरीज 20

प््कतशत बढ् िए िै्। इन कदनो् अिरंि
का ितरा भी बढ् रिा िै। अस्पतालो्
मे् अन्य कदनो् की अपेक््ा अिरंि के
10 प््कतशत मरीज बढ्े ि्ै।
कचककत्िको् ने िलाि दी िै कक जब
तक शीत लिर चल रिी िै कोई भी
व्यस्कत िुबि की िैर न करे्।    

मौसम की मार: 8 के िाद िूंदािांदी के आसार, 11 से वफर िढ्ेगा ठंड का प््कोप

n दिन का अदिकतम तापमान
10 दिग््ी से नीचे पहुंच गया 

ऐसे करें बचाव
q घर मे् र्म िीटर का ि््योग करे्। 
q पानी की कमी शरीर मे् न िोने िे्, लेदकन ठंड िै तो इसदलए गम्ज पानी

का सेवन सिी रिेगा। 
q अिरक तुलसी, काली दमच्ज और लौ्ग का काढ्ा िी लाििायक रिेगा। 
q इम्यूदनटी बढ्ाने के दलए दवटादमन-सी जर्र ले्। इसके दलए संतरा,

नी्बू, मौसमी और आंवला खा सकते ि्ै। 
q चाय, कॉफी जैये गम्ज पेय पिाि्ज ले्, इससे गले के इंफेक्शन और

जुकाम-खांसी से राित दमलेगी। 
q अल्कोिल का सेवन न करे्, इससे शरीर का तापमान कम िोता िै। 
q जर्रत िो तिी घर से बािर दनकले्। शरीर को गम्ज कपड्ो् से ढककर

रखे्। कान, गला, नाक और िाि-पैर को जर्र कवर करे्। 
q बच््े और बुजुग्ज सुबि की सैर पर न जाएं। 
q िल्िी दमलाकर गम्ज िूध दपएं। 

सुिह 2 से 5 ििे तक का समय खतरनाक
शीत लिर चली िुई िै। रात 2 से सुबि 5 बजे तक का
समय ज्यािा खतरनाक िोता िै। बुजुग््ो् को ज्यािातर
िाट्ज अटैक इसी समय िोते िै्। इसदलए सावधानी बरते्
और कमरे को गम्ज रखे्। र्म िीटर का ि््योग करे्।
फीवर के 20 ि््दतयात मरीज बढ्े िै्। सद्िजयो् मे् बैक्टीदरया
मल्टीपल र्प लेता िै और लंबे समय तक स्वास्थ्य को
ि््िादवत करता िै। तेज बुखार, खांसी, जुकाम बिन और
आंखो् मे् िि्ज िै तो कोदवड की जांच जर्र करवाएं। 
-डॉ. रमेश वम्ाा, ि््ो. कम्यूदनटी मेदडसन,
पीजीआईएमएस और इन्वेस्सटगेटर को-वैक्सीन। 

िीपी और दमे के मरीि
सािधान रहंे

दजनका इम्यून दसस्टम कमजोर िै उन लोगो् को
सि््ी मे् खास ध्यान रखना चादिए। िाई बीपी और
िमे के मरीजो् की संख्या िी बढ् रिी िै। कारण
ये िै दक शीत लिर के कारण सांस की नली िी
दसकुड् जाती िै। इससे िमा बढ्ने के चांि ज्यािा
िो जाते ि्ै। अस्िमा, ब््ो्काइदटस या सांस संबंधी
बीमारी के मरीजो् को सतक्क रिने की जर्रत
िै। टै्परेचर कम िोने से बीपी बढ़् ता िै और नसो्
मे् खून के सिी फ्लो मे् दिक््त आने लगती िै। 

वनमोवनया के मरीि
15-20 प््वतशत िढ्े
बच््ो् और बूढो् पर शीत लिर का ि््कोप
ज्यािा िोता िै। इसदलए बच््ो् को गम्ज
कपड्े पिनाकर रखे् और गरम पानी या
िूध का सेवन करवाएं। पीजीआई मे्
दनमोदनया के मरीजो् म्े 15-20 ि््दतशत की
बढ्ौतरी िुई िै। सि््ी मे् इन्फेक्शन िोने के
चांि ज्यािा िोेते ि्ै। 

5-6 वदनो् तक
िैक्टीवरया का प््भाि 

शीत लिर के कारण
बच््े और बुजुग्ज कोल्ड
डायदरया की चपेट मे्
आ जाते ि्ै। बैक्टीदरया

इन दिनो् ताकतवर िोता
िै और गद्मजयो् की अपेक््ा ज्यािा
दिनो् तक असर करता िै।
गद्मजयो् म्े दजस बैक्टीदरया का
ि््िाव 3-4 दिनो् तक रिता िै,
सद्िजयो् म्े विी बैक्टीदरया 5-6
दिनो् तक ि््िादवत करता िै।
कमजोर अम्यूदनटी वाले बच््ो्
को वायरल बुखार घेर लेता िै। 

हाट्ट अटैक के मरीि
ज्यादा आ रहे   

पीजीआई िो या दसदवल
अस्पताल इन दिनो् िाट्ज अटैक
के मरीज ज्यािा आ रिे ि्ै। बूढ्ो्
को िी निी् युवको् म्े िी
आजकल िाट्ज अटैक का खतरा
बना िुआ िै। इसका एक कारण
यि िी िै दक शरीर का तापमान
सामान्य बनाए रखने के दलए
दिल को ज्यािा काम करना
पड्ता िै। इसदलए सुबि की सैर
से बचे् और स्नान करने की
दिनचय्ाज म्े िी बिलाव करे्। िो
सके तो सुबि न निाएं।

विविविवलटी 10
मीटर  

ग््ामीण क््ेत््ो् मे् सुबि-
शाम धुंध के चलते
दवदजदबदलटी 10 मीटर
तक िी रि गई िै।

िालात ये िै् दक शाम
िोते िी आसमान से सफेि
चािर का किर बरसने लगता
िै। इस िौरान दवदजदबदलटी
काफी कम िो जाती िै। जर्री
िै दक धुंध खत्म िोने के बाि िी
सफर करे्। इन दिनो् िािसो्
का अंिेशा ज्यािा बना रिता िै। 

कार्यक््म ऑर््ो विभाग के डॉ. उमेश यादि को वमली आईओए इनलै्ड फेलोवशप

मरीजों को राहत, पीजीआई में अब 
हडंंी के कैंसर का इलाज भी होगा

हकिभूिम न्यूज:िोहतक

पीजीआईएमएि मे् आने िाले
िड््ी के कै्िर रोकियो् के कलए
राित भरी िबर िै।
पीजीआईएमएि के
ऑिोप््ेकडक्ि किभाि के
एिोकिएट प््ोफेिर डॉ. उमेश
यादि ने इिके कलए इंकडयन
ओिोप््ेकडक एिोकिएशन द््ारा
दी जाने िाली इनलै्ड
फैलोकशप पूरी कर ली िै।
इिका लाभ ये िोिा कक िड््ी
कै्िर के रोकियो् को इलाज मे्
लाभ कमलेिा और ऐिे 
मरीजो् को इलाज की िुकििा
पीजीआईमएि म्े कनशुल्क
कमलेिी। इि फैलोकशप के कलए

कुलपकत डॉ. अकनता िक्िेना ने
किा कक उन्िो्ने यि 
फैलोकशप प््ाप्त करके िंस्िान

का नाम रोशन ककया िै।
कनदेशक डॉ. एिएि लोिचब
ने किा कक इििे िंसि्ान मे्

आने िाले मरीजो् को इलाज मे्
िुकििा कमलेिी।

डॉ. उमेश यादि ने बताया
कक इंकडयन ओिोप््ेकडक
एिोकिएशन द््ारा दी जाने
िाली इनलै्ड फैलोकशप मे्
देशभर िे चुकनंदा उम्मीदिारो्
िी चयन ककया जाता िै। उनका
इि फैलोकशप के कलए िर्ड
2023 म्े चयन िुआ िा,
कजिके बाद उन्िो्ने 
यि फैलोकशप िुजरात कै्िर
करिच्ड इंस्टीट््ूट अिमदाबाद
िे पूरी की और लिनऊ मे्
आयोकजत इंकडयन ऑिोप््ेकडक
एिोकिएशन की 70िी्
नेशनल कांफे्््ि के दौरान 
कदया िया। 

हड््ी रोग से जुड्ी हर बीमारी
के इलाज मंे समर्थ 

दविागाध्यक्् डॉ. र्पदसंि ने बताया
की पीजीआई का ऑिोप््ेदडक्स
दविाग िड््ी रोग से जुड्ी िर बीमारी
के इलाज मे् समि्ज िै। इस फैलोदशप
से िड््ी कै्सर के मरीजो् को इलाज
की सुदवधा दमलेगी। इस अवसर पर
सीदनयर ि््ोफेसर डॉ. ि््िीप कंबोज
िी उपलब्ध रिे। गौरतलब िै दक 4
फरवरी को दवश्् कै्सर दिवस के
उपलक्््य मे् ओिोप््ेदडक्स दविाग
एनुअल रोितक आिोप््ेदडक
कांफ््््स का िी आयोजन कर रिा िै।
इसकी 2024 की िीम िी िद््डयो् के
कै्सर पर िी रिेगी।

बारीकी से सीखा इलाज
डॉ. उमेश यािव ने बताया दक इस
फैलोदशप के िौरान उन्िो्ने िड््ी के
कै्सर के इलाज से जुडी िुई दवदिन्न
तरीको् और ऑपरेशन म्े दिस्सा
दलया व इसके इलाज की बारीदकयो्
को समझा। डॉ. उमेश यािव ने किा
दक वे इस फैलोदशप को करवाने के
दलए सरकार और संस्िान के
अदधकादरयो् का आिार जताते ि्ै। 

रोहतक। दोनो टीमो् के साथ जीसी सांपला के ध््पंधसपल डॉ पम्ि भूषण आय्ि । 
आरोधपत पुधलस की धगरफ्त मे्

रोहतक।
बैठक लेते
हुए महध्षि
दयानंद
धवश््धवद््ाल
य के
कुलपधत प््ो.
राजबीर
धसंह।

रोहतक। डॉ. उमेश यादव को फैलोधशप की बिाई देते हुए कुलपधत डॉ.
अनीता सक्सेना, डॉ. र्प धसंह व डॉ. प््दीप कंबोज।  फोटो: हधरभूिम 

महर्षि दयानंद रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो. राजबीर रसंह ने बोले 

लाखन माजरा के डाक
घर से नकदी व कम्प्यूटर

की एलईडी चोरी
महम। लािन माजरा िांि के डाकघर
मे् चोरी की िारदात का मामला प््काश मे्
आया िै। िाना लािनमाजरा म्े दी
कशकायत मे् भैणीभैरो् िांि कनिािी
जोकिंद्् किंि ने बताया कक िि लािन
माजरा के  उप डाक घर मे् उप डाकपाल
के पद पर काय्डरत िै। िि िुबि 8:30
बजे डाक घर मे् पिुंचा तो ििां पर िारा
िामान कबिरा िुआ िा। डाक घर के
पीछे िाली दीिार टूटी िुई िी। िांि के
िि्डनमे्ट मॉडल िीकनयर िेके्डरी स्कूल
की ओर िे चोर डाकघर मे् घूिे ि्ै। यिां
पर उन्िो्ने दीिार को तोड्ा और डाक घर
के अंदर घुि िए। चोर डाक घर मे् रिी
कम्प्यूटर की एलईडी और उिके
पि्डनल बैि को उठा ले िए। बैि मे् 32
िजार र्पए िे। पुकलि ने केि दज्ड कर
जांच शुर् कर दी िै।  

n सीएम फ्लाइंग की छापेमारी के
बाद हरकत मे् आए नपा अधिकारी

अमन ने बॉक्िसंग मे् कांस्य जीता

राेहतक। ित जीन्दा कल्याणा
मिाकिद््ालय कलानौर के बीकॉम
प््िम िर्ड के छात्् अमन दुिन ने
ऑल इंकडया इंटर यूकनिक्िडटी
बास्किंि प््कतयोकिता मे् कास्य पदक
जीतकर मिाकिद््ालय का नाम
रोशन ककया िै। यि प््कतयोकिता 1
जनिरी िे 5 जनिरी तक चंडीिढ्
यूकनिक्िडटी मे् आयोकजत िुई।

कॉलेज पिुंचने पर अमन दुिन का
स्िाित ककया िया। प््ाचाय्ड डॉ. नरेश
कुमार दुआ ने शारीकरक कशक््ा
किभाि के प््ाध्यापक डॉ. कृष्ण
कुमार ि किजेता छात्् को बिाई दी
और छात्् के उज्््िल भकिष्य की
कामना की। उन्िो्ने बताया कक
िोिािटी मे् िोने िाले िेलो इंकडया
िमे मे् अमन का चयन िो िया िै।

अरखल भारतीय रसरवल सेवा
कैरम टीम का ट््ायल 11 को

रोहतक। उपायुक्त अजय कुमार ने बताया कक के्द््ीय
किकिल िेिा िांस्कृकतक एिं क््ीडा बोड्ड द््ारा िर्ड 2023-24
के कलए अकिल भारतीय किकिल िेिा कैरम (पुर्र ि
मकिला) िेल प््कतयोकिता का आयोजन 10 िे 15 फरिरी
तक पटना मे् िोिा। इििे पिले कैरम (पुर्र ि मकिला) की
िकरयाणा राज्य की पुर्र ि मकिला टीम का चयन अंबाला
स्सित िॉर िीरोज मेमोकरयल स्टेकडयम मे् 11 जनिरी को
ट््ायल के माध्यम िे ककया जायेिा। 

उपायुक्त अजय कुमार ने बताया कक इि ट््ायल मे्
िकरयाणा के िभी किभािो् के कम्डचारी, अकिकारी भाि ले
िकते िै्। चयन ट््ायल मे् भाि लेने िाले कम्डचारी,
अकिकारी अपने-अपने किभाि िे फोटो िकित यि प््माण
पत्् िाि लेकर जाये् कक िे अमुक किभाि, काय्ाडलय के
िरकारी कम्डचारी, अकिकारी िै्। 

स्माईला मे् होटल पर खाना खाने
आए युवको् ने की फायररंग, केस
सांपला। दिल्ली-दिसार नेशनल िाईवे नंबर-9
इस्माइला बाईपास पर िोटल द््िंस पर आधी रात को
युवको् ने िवाई फायर कर ििशत फैलाने का ि््यास
दकया। गोली चलने की आवाज सुनकर िोटल पर
अफरा-तफरी मच गई। घटना की सूचना पुदलस को िी
गई। पुदलस मौके पर पिुंची और नाकेबंिी कराई गई,
लेदकन युवको् का सुराग निी् लग सका। पुदलस ने
िोटल के मैनेजर उत््राखंड दनवासी िेवे्द्् के बयान
पर अज््ात के दखलाफ मामला िज्ज कर तलाश शुर्
कर िी िै। जानकारी के अनुसार इस्माईला बाईपास
पर स्सित द््िंस िोटल पर रात करीब 2 बजे एक कर
मे् सवार िोकर िो युवक और एक लड्की खाना खाने
के दलए पिुंचे। खाना खाने के बाि पैसे दिए और बािर
जाकर िवाई फायर कर दिया। गोली की आवाज
सुनकर िोटल पर बैठे लोग व कम्जचादरयो् म्े अफरा-
तफरी मच गई। युवक िवाई फायर करते िुए कार मे्
बैठकर दिल्ली की तरफ फरार िो गई। 



रोहतक, ररववार, 7 जनवरी 2024
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बिजनेस डेस्क

शेयर बाजार मे् पैसा लगाते िव्त
एक डर हमेशा नििेशको् के मि मे्
रहता है नक कही् स्टॉक नगर तो िही्
जाएगा। यह नचंता बड्े नििेशको् को
बहुत रहती है, व्यो्नक जो व्यक्वत
बाजार मे् 10 लाि, 1 करोड् या
उससे ज्यादा पैसा लगाता है तो
शेयरो् मे् नगरािट होिे का डर
लानजमी है, लेनकि, शेयरो् मे्
करोड्ो् र्पये लगािे िाले इन्िेस्टस्य
िुकसाि से बचिे के नलए बीमा भी
करा लेते है्। आप सोचे्गे नक शेयर
िरीदिे पर कौि-सा इंश्योरे्स होता
है हमिे तो आज तक िही् सुिा।
आपिे िही् सुिा इसका यह मतलब
िही् है नक ऐसा िही् होता है। चूंनक
शेयरो् मे् पैसा लगािा बाजार
जोनिमो ् के अधीि है और जहां
नरस्क है िहां िुद को नसव्योर
करिा बहुत जर्री है। इसी बात को
ध्याि मे् रिते हुए शेयर बाजार मे्
फ्यूचर एंड ऑप्शि के कॉन्सेप्ट को
लाया गया है, नजन्हे् हेनजंग टूल कहा
जाता है। इस नरपोट्य के जनरये हम
आपको बताएं नक नक एफ एंड ओ
यानि फ्यूचर एंड ऑप्शि व्या है।
इसके व्या लाभ है्। यह कैसे शेयर
का भाि नगरिे पर भी िुकसाि िही्
होि देता।

स्या होती है हेटजंग
बाजार के जािकारो् का कहिा है
नक स्टॉक माक््ेट मे् हेनजंग का
मतलब नरस्क मैिेजमे्ट स्ट््ेटेजी
यािी जोनिम प््बंधि रणिीनत है।
इसका इस््ेमाल नििेशको् द््ारा
शेयरो् की कीमत मे् होिे िाले से
संभानित िुकसाि को कम करिे के
नलए नकया जाता है। हेनजंग की
सुनिधा शेयर, बॉन्ड, कमोनडटी
और करे्सी सभी माक््ेट मे् उपलब्ध
है। इसे असािी से नलया जा सकता
है। इसके कई प््कार के लाभ होते ह्ै।

जोटिम से बचाने वाला बीमा
माि लीनजये आपिे बहुत नरसच्य
करके कोई शेयर िरीदा और आप
आश््स्् है् नक आिे िाले नदिो् म्े
शेयर का भाि बढे्गा, लेनकि,
बाजार मे् इसकी कोई गारंटी िही्
होती है। एक बुरी िबर से शेयर
औ्धे मंुह नगर जाते है्। ऐसे म्े अपिी
पॉनजशि को हेज करिा बहुत जर्री
है। माि लीनजये आप कोई भी स्टॉक
िरीदते है्, नजसका भाि 130 र्पये
है। अगर आपिे 130 के भाि से
10,000 शेयर िरीदे यािी कुल 13
लाि र्पये का नििेश नकया। 

आसानी के कर सकते ह्ै
फ्यूचर एंड ऑप्शि मे् पुट या कॉल
ऑप्शि िरीद या बेचकर कैश
माक््ेट की पॉनजशि को आसािी से
हेज नकया जा सकता है। हालांनक,
कॉल और पुट िरीदिे म्े नसफ्फ
प््ीनमयम देिा होता है जो काफी कम
होता है, जबनक सेल करिे के नलए
मान्जयि लगता है जो काफी ज्यादा
होता है। इसनलए नििेशक कम पैसे
मे् अपिे नििेश नकए गए र्पयो् को
आसािी से हेज कर सकते ह्ै और
होिे िाले िुकसाि से बच सकते है्।

यह भी कर सकते ह्ै
नििेशको् िे नजस स्टॉक के नलए 130
के भाि पर 10,000 शेयर िरीदे है्।
अगर शेयर नगरा तो िुकसाि से बचिे
के नलए आप इस स्टॉक के 130 र्पये
की स्ट््ाइक प््ाइस का पुट ऑप्शि
िरीद सकते है्, नजसका भाि इस
बाजार तक 4 र्पये तक चल रहा है
और इसका लॉट साइज 10,000 है।
आपको 40,000 र्पये का प््ीनमयम
देिा होगा। यािी 13 लाि की कैश
पॉनजशि मे् होिे िाले िुकसाि से
बचिे के नलए आपिे 40,000 मे् पुट
ऑप्शि िरीद नलया। 

शेयर खरीदने के बाद रहें बेकिकंं
भाव कगरे तब भी िायदे मंे रहोगे
िर सौदे मे् िुकसाि से बििे के हलए िेहजंग करिा जर्री l स्टॉक माक््ेट मे् िेहजंग का मतलब हरस्क मैिेजमे्ट स्ट््ेटेजी l यि आपको
बड्े िुकसाि से बिािे मे् िर िाल मे् सक््म l शेयरो् म्े पैसा लगािा बाजार जोहखमो् के अधीि िोता िै l फ्यूिर एंर ऑप्शि मे् कॉल और
पुट की एक्सपायरी भी l इसकी अवहध एक माि तक िो सकती िै l आप िर माि अपिी कैश पॉहजशि को िुकसाि से बिा सकते ि्ै

ऐसे होता है
पंंॉकिट

अ ब आप देनिये
कैश पॉनजशि
मे् 1 लाि का

प््ॉनफट होता है और पुट
ऑप्शि मे् 40,000 का

िुकसाि भी हो जाए तो भी
आप 60,000 के मुिाफे म्े
रहे्गे। िही्, अगर शेयर का
भाि नगरकर 120 र्पये आ
जाता है तो पुट ऑप्शि का

प््ीनमयम बढ्ेगा। ऐसे म्े कैश
पॉनजशि मे् आपको 1 लाि
का िुकसाि होगा। िही्, पुट
का प््ीनमयम बढ्कर 4 र्पये

से बढ्कर 14 र्पये पहुंच
जाता है तो यहां आपको 1

लाि र्पये का प््ॉनफट होगा
यािी कैश पॉनजशि मे् 1

लाि का िुकसाि और पुट
ऑप्शि मे् 1 लाि का प््ॉनफट
होिे पर ‘िो लॉस िो प््ॉनफट’
रहेगा। अगर पुट का प््ीनमयम
14 से बढ्कर 16 र्पये हुआ

तो उल्टा आप 20,000 के
प््ॉनफट मे् रहे्गे।

हालांनक, फ्यूचर एंड ऑप्शि
के जनरए हेनजंग करिे के नलए

शेयरो् की चाल पर िजर
रििा बहुत जर्री है, नजस

नदशा मे् शेयर बढ्े उसके
नहसाब से पॉनजशि को

काटिा जर्री है, तानक ज्यादा
से ज्यादा मुिाफा हानसल

नकया जा सके। बता दे् नक
फ्यूचर एंड ऑप्शि मे् कॉल

और पुट की एव्सपायरी होती
है, नजसकी अिनध एक माह
होती है। आप हर माह अपिी
कैश पॉनजशि को हेनजंग के

जनरए िुकसाि से बचा
सकते ह्ै।

जरा सोहिये, 13 लाख र्पये हकतिी बड्ी रकम िोती
िै और वि िम ऐसे बाजार मे् रखते िै् जिां हरस्क
और हरवॉर्न दोिो् हमलते िै्। हजस तरि िम मिंगी
गाड्ी खरीदिे पर इंश्योरे्स कराते िै् और कीमती
जेवरो् की सुरक््ा के हलए उन्िे् लॉकर मे् रखते िै्,
इि दोिो् कामो् के हलए िमे् प््ीहमयम या हकराया

देिा िोता िै। ठीक उसी तरि फ्यूिर एंर ऑप्शि मे्
प््ीहमयम अदा करके अपिी 13 लाख र्पये की

पॉहजशि को िेज कर सकते िै्।
बिजनेस डेस्क

साि 2023 रनवेशको् के रिए काफी
गोल्डन िहा है। शेयि बाजाि हो या
सोना, दोनो् ने ही जमकि रिटन्ि
रदया। इससे सैकड्ो् रनवेशक
मािामाि हुए है्। से्सेक्स ने जहां
ऐरतहारसक आंकड्ो् को छू रिया तो
सोना भी पहिी बाि 60 हजाि के
पाि पहंुचा। अब बाजाि के
जानकािो् के अनुमान है रक वर्ि
2024 भी रनवेशको् को जमकि
मुनाफा देकि जाएगि। ऐसे मे्
सवाि उठता है रक इस साि
रनवेशको् को रकस एसेट्स पि
ज्यादा दांव िगाना चारहए, सोने पि
या शेयिो् मे्। इस बािे मे् एक्सपट्ि ने
रनवेशको् के रिए कई काम की
जानकारियां दी है्ए रजससे सािी
कंफ्यूजन दूि हो गई। वर्ि 2023 को
देखे् तो सोना औि से्सेक्स दोनो् ने
ही जमकि रिटन्ि रदया है। ऐसे मे्
रनवेशको् के रिए ये दोनो एसेट्स
रनवेश का बेहति रवकल्प बनकि
उभिे है्। वैसे भी कहा जाता है रक
रनवेशको् के रिए शेयि औि सोना
दोनो् ही पोट्िफोरियो मे् िखना
फायदेमंद होता है।
बाजार ने रिछले साल
16 फीसदी ररटन्ि रदया
अगि हम 2023 पि नजि डािे् तो
शेयि बाजाि मे् किीब 10,000 अंको्
का उछाि रदखा है। इसका मतिब
है रक बाजाि ने अपने रनवेशको् को
किीब 16 फीसदी का रिटन्ि रदया
है। इसी तिह, अगि गोल्ड पि
नजि दौड्ाई जाए तो 2023 मे् इस
रवकल्प मे् पैसे िगाने वािे को
किीब 15 फीसदी का जबिदस्त
रिटन्ि रमिा है। ऐसे म्े हम 2024 को
िेकि एक्सपट्ि से शेयि बाजाि
औि सोना दोनो् का ही ग््ोथ
प््ोजेक्शन िेकि आए है्, रजससे
रनवेशको् को यह जानने म्े आसानी
होगी रक वे अपना पैस रकस
रवकल्प मे् िगाएं।
शेयर बाजार रफर देगा

तगड्ा ररटन्ि
इश्कवटी औि शेयि बाजाि के
जानकािो् का कहना है रक साि
2024 मे् भी से्सेक्स का प््दश्िन
जबिदस्त िहेगा। उन्हो्ने बताया
रक 2024 की समाश्पत तक से्सेक्स
83,250 औि रनफ्टी 25,000 के
आंकड्े को पाि कि सकता है। बता
दे् रक हाि ही मे् स्ेसेक्स 71,434 पि
बंद हुआ है। इस रहसाब से देखा
जाए तो 2024 मे् से्सेक्स किीब 12
हजाि अंको् का उछाि हारसि कि
सकता है। यह किीब 14.41 फीसदी
का रिटन्ि हुआ। इससे पहिे 2
जनविी, 2023 को से्सेक्स 61,168
के स्ति पि बंद हुआ था। यानी
शेयि बाजाि से रनवेशको् को इस
साि 14 फीसदी से ज्यादा रिटन्ि
रमिने का अनुमान है।

सोने िर क्यो् लगाएं दांव
एक जानी मानी कमोरडटी फम्ि का
कहना है रक ग्िोबि माक््ेट मे् रजस
तिह के हािात चि िहे है् औि
महंगाई ने पूिी दुरनया पि दबाव बना
िखा है तो 2024 मे् भी गोल्ड की
कीमतो् म्े तेज उछाि का अनुमान
है। उन्हो्ने कहा रक गोल्ड ने 2023
को 63,203 र्पये के स्ति पि क्िोज
रकया औि अपने रनवेशको् को 14.88
फीसदी का जबिदस्त रिटन्ि रदया। 3
जनविी, 2024 को 24 कैिेट शुद््ता
वािे सोने का भाव 63,344 र्पये िहा,
जो साि के आरखि तक 72 हजाि
र्पये तक जा सकता है। इस रिहाज
से एक तोिा सोना खिीदने वािे को
प््रत 10 ग््ाम किीब 9 हजाि र्पये
का फायदा होगा। इसका मतिब है
रक गोल्ड पि इस साि 15.2 फीसदी
का रिटन्ि रमिने का अनुमान है।
इसरिए रनवेशक गोल्ड मे् भी पैसा
िगाकि अच्छा मुनाफा कमा सकते
है्। वैसे भी गोल्ड को रनवेश का
सबसे अच्छा रवकल्प माना जाता िहा
है। ऐसे म्े गोल्ड पि पैसा िगाना
काफी िाभकािी सारबत हो सकता
है।
रफर दोनो् म्े बेस्ट कौन
आंकड्ो् से स्पष्् है रक न शेयि
बाजाि औि सोना दोनो् ही दहाई
अंको् म्े रिटन्ि दे िहे ह्ै। दोनो् का ही
अनुमान िगभग एक जैसा है। ऐसे
मे् रनवेशको् को दोनो् ही रवकल्पो्
को अपने पोट्िफोरियो मे् िखना
चारहए। जो रनवेशक ज्यादा जोरखम
उठाने की क््मता िखते ह्ै, उन्हे्
ज्यादाति पैसे शेयि बाजाि मे्
िगाने चारहएं। वही्, कम जोरखम
की क््मता िखने वािो् को सोने पि
दांव िगाना चारहए। सोने पि
इसरिए भी ज्यादा भिोसा है, क्यो्रक
ग्िोबि माक््ेट मे् चि िही उथि-
पुथि को देखे् तो सोने की मांग
आगे औि बढ्ने का अनुमान है।
इसके अिावा महंगाई व बढ्ती
ब्याज दिो् की वजह से भी सोना
हॉट कमोरडटी बना िहेगा।

बिजनेस डेस्क

नबजिेस डेस्क। शेयर बाजार मे् नििेश करिे िालो् के
नलए यह जाििा बेहद जर्री है नक एसआईपी नकतिे
प््कार की होती है, एसआईपी के बार मे् सुिा तो लगभग
सभी िे होगा, लेनकि यह बात कम ही लोग जािते ह्ै
नक एसआईपी भी कई तरह की होती है। बाजार के
जािकारो् का कहिा है नक एसआईपी करीब पांच
प््कार की होती है। इसमे् नििेश करिा बेहद फायदेमंद
मािा जाता है। यह आपको 10 से 30 फीसदी तक का
नरटि्य देकर मालामाल करिे मे् सक््म हाेती है। जब
कभी बात नििेश की आती है तो आपिे अव्सर लोगो्
को ये सुझाि देते सुिा होगा नक एसआईपी शुर् कर
लो। एसआईपी यािी नसस्टेमेनटक इन्िेस्टमे्ट प्लाि।
इसके तहत आप हर महीिे एक तय रकम नकसी
म्यूचुअल फंड मे् नििेश करते ह्ै। हालांनक, ये बात कम
ही लोग जािते है् नक एसआईपी भी कई तरह की होती
है। आइए जािते है् नकतिी तरह की होती है एसआईपी
और कैसे करती है काम।
1. रेगुलर एसआईिी
सबसे पहली है रेगुलर एसआईपी, नजसके तहत आप
हर महीिे एक तय रकम नििेश करते ह्ै। यह आप हर
महीिे, नतमाही या छमाही आधार पर कर सकते ह्ै।
आपके पास ये निकल्प होता है नक आप तारीि िुद से
चुि सकते ह्ै।
2. स्टेप-अप एसआईपी
इस एसआईपी के तहत आपको एक तय अिनध मे्
एसआईपी को बढ्ािे की सुनिधा नमलती है। जैसे
सालािा आधार पर आप एसआईपी की रकम को बढ्ा
सकते है्। माि लीनजए नक आप हर महीिे 10 हजार
र्पये की एसआईपी करते है्, तो इसके तहत आप उसे

हर साल 10 फीसदी या 5 फीसदी जो भी आप चाहे उस
दर से बढ्ा सकते है्. इसके तहत आपका नििेश
ऑटोमेनटक तरीके से बढ्ता चला जाता है।
3. फ्लेक्ससबल एसआईपी
इसके बाद िंबर आता है फ्लेक्वसबल एसआईपी का,
नजसके तहत आप अपिी एसआईपी मे् कुछ बदलाि
कर सकते है्। उदाहरण के नलए आप एसआईपी की
रकम बढ्ा सकते ह्ै या घटा सकते ह्ै। हालांनक, अगर
आप ऐसा कुछ करिा चाहते ह्ै तो इसके नलए आपको
अपिे फंड हाउस को एसआईपी कटिे की तारीि से
करीब हफ्ते भर पहले बतािा होगा।

4. ट््िगर एसआईपी
यह सबसे नदलचस्प एसआईपी है। इसमे् आप पैसे,
समय और िैल्युएशि के आधार पर तय कर सकते है्
नक कब एसआईपी न््टगर होगी। आप इसके नलए पहले
से ही कंडीशि लगा सकते है्। जैसे अगर कीमत के
आधार पर बात करे् तो आप कंडीशि लगा सकते ह्ै नक
जब एिएिी 1000 र्पये से अनधक हो जाए तो न््टगर
एसआईपी शुर् हो जाए। िही्, आप ये भी तय कर
सकते है् नक अगर एिएिी 1000 र्पये से कम हो जाए
तो आपके कुछ अनतनरव्त पैसे एसआईपी मे् लगिे
लगे्। इसी तरह से समय और िैल्युएशि के आधार पर
भी न््टगर एसआईपी को प्लाि नकया जा सकता है।
5. इंश्योरे्स के साथ एसआईपी
ये िह एसआईपी होती है, नजस पर आपको टम्य
इंश्योरे्स किर भी नमलता है। अलग-अलग फंड हाउस
मे् यह अलग-अलग तरीके से हो सकती है। कुछ इसके
तहत पहली एसआईपी के अमाउंट का 10 गुिा तक
इंश्योरे्स किर देते ह्ै, जो बाद मे् बढ्ता जाता है। यह
फीचर नसफ्फ इक्विटी म्यूचुअल फंड्स मे् नमलता है और
इस पर एक कैनपंग होती है, जैसे 50 लाि र्पये।
इन्वेस्टमे्ट जल्दी शुर् करे्
जल्दी इन्िेस्टमे्ट से मतलब है, कम उम्् म्े नििेश शुर्
कर देिा। ऐसा करके आप एसआईपी मे् ज्यादा टाइम
तक इन्िेस्ट कर नरटि्य के र्प मे् बड्ा अमाउंट पा
सकते ह्ै। एसआईपी मे् नजतिा नदि आपका इन्िेस्टमे्ट
रहेगा, आपको उतिी ही ज्यादा कंपाउंडेड नरटि्य

नमलेगा। इसनलए 20 से 30 साल की उम्् के बीच
इन्िेस्टमे्ट शुर् कर दे्।
रेगुलर इन्वेस्टमे्ट करे्
रेगुलर इन्िेस्टमे्ट से एक फाइिे्नशयल नडनसक्पलि मे्टेि
होता है। इसका एक और फायदा है-अगर आप रेगुलर
इन्िेस्टमे्ट करते है्, तो कई बार औसत लागत से ज्यादा
फायदा नमल जाता है। इसका मतलब यह है नक अगर
कीमते् कम होती है्, तो आप ज्यादा यूनिट िरीदते है्
और जब कीमते् ज्यादा होती है् तो आप कम यूनिट
िरीदते है्। इस तरह के एसआईपी करिे से शेयर बाजार
मे् होिे िाले उतार-चढाि का जोनिम कम हो जाता है।
सही फंड का चयन करे्
म्यूचुअल फंड से बेहतर नरटि्य के नलए सही फंड चुििा
काफी जर्री है। िैसे म्यूचुअल फंड का चयि करे् जो
आपके फाइिे्नशयल गोल के नहसाब से हो्। इसके
अलािा माक््ेट के नरस्क और फंड की ग््ोथ के अिुमाि
को देि कर ही उसका चयि करे्।
पोट्टफोटलयो को डायवट्सटफाई करे्
पोट्यफोनलयो को डाइिस्य रििे से आप माक््ेट के नरस्क
से भी बच जाते ह्ै और नरटि्य भी बेहतर नमलिे की
संभाििा बढ्ा जाती है। इसनलए इक्विटी, डेट, गोल्ड,
नरयल एस्टेट और दूसरे फंड मे् इन्िेस्ट करिे की सोचे्।
इससे एक के प््ॉनफट से दूसरे के िुकसाि की भरपाई हो
जाती है।
समय के साथ अमाउंट बढ्ाएं
जैसे-जैसे आपकी इिकम बढ्ती जाती है, आप अपिे
इन्िेस्टमे्ट के अमाउंट को भी बढ्ाएं। िेल्थ बढ्ािे का
यह एक बेहतर तरीका है। इसनलए आप धीरे-धीरे
एसआईपी के अमाउंट को बढ्ाकर बढ्ी हुई इिकम का
लाभ ले सकते ह्ै।

क््मता के हिसाब से
हिवेश कर कमा 

सकते ि्ै अच्छा पैसा

एसआईपी 10 से 30
फीसदी तक का 

हरटि्न देिे मे् सक््म

सालािा आधार पर
एसआईपी की रकम 

को बढ्ाते जाएं

एक दो नहीं, बलंकक 5 तरह की होती हैं एसआईपी

सोना या शेयर 2024
में कौन चमकाएगा
आपकी ककसंमत

अक्सि देखने म्े आता है रक रनवेशको् की रनगाह हमेशा
ऐसे रवकल्पो् को खोजती िहती है, जो उन्हे् तगड्ा रिटन्ि
रदिा सके। वर्ि 2023 को देखे् तो सोना औि से्सेक्स दोनो् ने
ही जमकि रिटन्ि रदया है। ऐसे म्े रनवेशको् के रिए ये दोनो
एसेट्स रनवेश का बेहति रवकल्प बनकि उभिे ह्ै। वैसे भी
कहा जाता है रक रनवेशको् के रिए शेयि औि सोना दोनो् ही
पोट्िफोरियो मे् िखना फायदेमंद होता है।

l
दोनो् ही दे रहे एफडी से दोगुना

ररटन्ि, रफर बेस्ट क्या
l

शेयर और सोना दोनो्
िोट्िफोरलयो मे् रखना

फायदेमंद
l

शेयर बाजार मे् करीब 10 हजार
अंको् का उछाल रदखा

l
बाजार ने अिने रनवेशको् को

16 फीसदी का ररटन्ि रदया
l

गोल्ड मे् िैसे लगाने वाले को
15 फीसदी का ररटन्ि रमला

ये फंड दे जाते हैं कम रिसंक में
संटेबल रिटरंन, टैकंस के रलहाज

से बेहति हैं आरंबनटंंाज फंड
किन लोगों िो िरना चाकिए

इनमें इनवेसंट, मंयूचुअल,
आकंबिटंंाज फंड, िम करसंि 
में बेितर करटनंि िी गारंटी

म्यूचुअल फंड्स से अलग है् आर्बिट््ाज फंड
आर्बिट््ाज का फायदा

आर्बिट््ाज के जरिए मुनाफा कमाने म्े दो रदक््ते् ह्ै-
एक तो इसके रिए काफी हुनि औि वक्त चारहए,
क्यो्रक आपको एक साथ िगाताि कई बाजािो् औि
शेयिो् पि नजि िखकि आर्बिट््ाज के मौके तिाशने
पड्ते ह्ै। दूसिी रदक््त यह है रक दो बाजािो् के बीच
शेयिो् की कीमतो् म्े अंति आम तौि पि काफी कम
होता है। रिहाजा पय्ािप्त मुनाफा कमाने के रिए बाि-
बाि बड्े वॉल्यूम वािी डीि किना जर्िी है। रकसी
आम रनवेशक के रिए रनजी तौि पि ऐसा किना
मुश्ककि है। िेरकन आर्बिट््ाज फंड मे् रनवेश किके
इस स्ट््ैटजी का िाभ रिया जा सकता है।

मौके तलाशते ह्ै फंड मैनेजर
फंड मैनेजि औि उनकी टीम िगाताि आर्बिट््ाज के
मौके तिाशते िहते ह्ै औि बाि-बाि खिीद-रबक््ी
किके मुनाफा कमाते ह्ै। सबसे खास बात यह है रक
आर्बिट््ाज फंड का मैनेजि रकसी इश्कवटी मे् रनवेश
तभी किता है, जब उसे रकसी औि माक््ेट मे् मुनाफा
रदख िहा हो। रिहाजा, इसमे् नुकसान का रिस्क बेहद
कम हो जाता है। फंड मैनेजस्ि को जब इश्कवटी मे्
मुनाफा नही् रदखता तो वो फंड को शॉट्ि टम्ि मनी
माक््ेट या डेट इंस्ट्््मे्ट्स मे् पाक्क किके िखते ह्ै,
तारक उस पि कुछ न कुछ रिटन्ि रमिता िहे।

टैक्स बेरनरफट
आर्बिट््ाज फंड दिअसि हाइर््िड फंड है्, रजन्हे्
टैक्सेशन के रिहाज से इश्कवटी फंड की कैटेगिी मे्
िखा जाता है। यानी अगि इसमे् रकए गए रनवेश को 1
साि तक होल्ड किने के बाद रनकािा जाए, तो उस
पि 1 रवत्् वर्ि के दौिान हुए 1 िाख र्पये तक के
मुनाफे पि कोई टैक्स नही् िगता। इससे ज्यादा
मुनाफा होने पि 10 फीसदी की दि से िॉन्ग टम्ि
कैरपटि गेन्स टैक्स िगता है। 1 साि से पहिे रनवेश
रनकािने पि होने वािे प््ॉरफट पि 15 फीसदी की दि
से शॉट्ि टम्ि कैरपटि गेन्स टैक्स देना पड्ता है।

रिछले 1 साल मे् 8% तक ररटन्ि
आर्बिट््ाज फंड मे् रनवेश पि जोरखम तो बहुत कम
होता है, क्यो्रक फंड मैनेजि प््ॉरफट रदखने पि एक
बाजाि से स्टॉक खिीदकि उसे दूसिे बाजाि मे् बेच
देता है, िेरकन ऐसे मौके ज्यादा नही् रमिते औि दो
बाजािो् म्े कीमतो् का अंति भी बहुत कम होता है।
इसरिए इनमे् रमिने वािा रिटन्ि भी औसत ही िहता
है। रपछिे 1 साि मे् देश के कुछ टॉप आर्बिट््ाज फंड ने
िगभग 8 फीसदी तक सािाना रिटन्ि रदया है। टैक्स
बेरनरफट को जोड् द्े तो यह रिटन्ि औि भी बेहति
नजि आएगा। हािांरक इसे भरवष्य के रिटन्ि की
गािंटी नही् माना जा सकता।

रकसे करना चारहए रनवेश
आर्बिट््ाज फंड मे् रनवेश का रिस्क प््ोफाइि डेट फंड की
तिह होता है। यही वजह है रक कई आर्बिट््ाज फंड
बे्चमाक्क के तौि पि रिश्कवड फंड इंडेक्स का इस््ेमाि
किते है्। आर्बिट््ाज फंड उन रनवेशको् के रिए बेहति
रवकल्प है् जो इश्कवटी मे् रनवेश किना चाहते है्, िेरकन
जोरखम नही् उठाना चाहते। उताि-चढ्ाव वािे बाजाि मे्,
जोरखम से पिहेज किने वािे कई रनवेशक अपना पैसा
आर्बिट््ाज फंड मे् िखकि औसत रिटन्ि िे सकते ह्ै। अगि
आप ऊंचे टैक्स ि््ैकेट मे् आते है्, तो टैक्स बचत के रिहाज
से आर्बिट््ाज फंड मे् रनवेश किना आपके रिए अच्छा
रवकल्प हो सकता है। रपछिे बजट मे् डेट फंड पि टैक्स
बेरनरफट खत्म रकए जाने के बाद तो यह औि भी आकर्िक
ऑप्शन हो गया है। कुछ जानकाि यह सिाह भी देते ह्ै
अगि आप अपने सेरवंग अकाउंट मे् ज्यादा पैसे िखते ह्ै,
तो उसका कुछ रहस्सा आर्बिट््ाज फंड मे् िगा सकते ह्ै।

बिजनेस डेस्क

इक्विटी म्यूचुअल फंड मे् नििेश
करिे िालो् को आमतौर पर यही
सलाह दी जाती है नक नकसी फंड
मे् पैसे लगािे के बाद धैय्य के साथ
सही समय का इंतजार करे् और
उसे बेचिे का फैसला तभी करे्,
जब आपके नििेश की िैल्यू
पय्ायप्त र्प से बढ् जाए। लेनकि
इििेस्टमे्ट का एक तरीका ऐसा
भी है, नजसमे् फंड मैिेजर इक्विटी
मे् नििेश तभी करता है, जब उसे
मुिाफा सामिे िजर आ रहा हो।
सही मौका नमलते ही िह एक हाथ
से नििेश करता है और दूसरे हाथ
से बेचकर प््ॉनफट बुक कर लेता
है। बाकी तमाम एसेट्स की तुलिा
मे् नबलकुल अलग ढंग से काम
करिे िाले इस फंड का िाम है
आन्बयट््ाज म्यूचुअल फंड। नििेश
की नबलकुल अलग स्ट््ैटजी के

कारण इसे इक्विटी मे् नििेश का
सबसे कम जोनिम िाला तरीका
भी कहा जा सकता है।

इक्विटी इििेस्टमे्ट के मामले
मे् आन्बयट््ाज का मतलब है, नकसी
एक शेयर की एक समय मे् दो
अलग-अलग बाजारो् या
एव्सचे्ज मे् दो अलग-अलग
कीमतो् के बीच मौजूद अंतर का
फायदा उठाकर उसकी िरीद-
नबक््ी करिा। नमसाल के तौर पर
अगर एक शेयर का दाम एक स्टॉक
एव्सचे्ज म्े ज्यादा और दूसरे
एव्सचे्ज मे् कम हो, तो उसे एक
ही साथ सस््े बाजार से िरीदकर
महंगे बाजार मे् बेचा जा सकता है
और इस तरह फौरि मुिाफा
कमाया जा सकता है। इसी तरह
स्पॉट माक््ेट और फ्यूचस्य माक््ेट
यािी िायदा बाजार मे् एक ही शेयर
की अलग-अलग कीमत का लाभ
भी उठाया जा सकता ह।ै



खबर संकंंेप
रबजली करंमगयों के
हमलावर घूम रहे खुले
गोहाना। रिसंबि के िूसिे पखवाडंे
में रबजली कमंटचारियों पि हमला
किने के आिोपी खुले घूम िहे हंै।
आिोरपयों पि कानूनी कािंटवाई में
रवलंब से रबजली कमंटचािी सखंत
नािाज हैं। िरनवाि को सोमवाि
तक का अडंरीमेरम िे रिया गया।
कमंटचारियों ने चेताया रक वे
मंगलवाि से बेरमयािी धिने पि बैठ
जाएंगे। फोिमैन जगबीि रसंह उतंंि
हरियाणा रबजली रवतिण रनगम के
गोहाना सब-अबंटन सब रडवीजन में
रनयुकंत हैं। 

रोहतक, ररववार, 7 जनवरी 2024
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रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN
महम में रकसानों को नंयोता देने पहुंचे रकसान नेता

10 जनविी को प््दर्शन किे्गे चाि रजलो् के रकसान

देश-विदेश से करीब 50 हजार श््द््ालु वहस्सा ले्गे

लकंंंमणपुिी की पुणंयरतरथ पि गोकणंट
डेिे पि तीन रिवसीय कायंटकंंम िुरं
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बाबा लकंंमंणपुिी महािाज की 29वीं
पुणंयरतरथ पि 3 रिवसीय
आधंयासतंमक कायंटकंमं का आयोजन
रकया गया। कायंटकंमं मंे ििे-रविेि
स े किीब 50 हजाि शंंदंंालु रहससंा
लेगं।े डेि ेमे ंकायंटकंमं की तयैािी पिूी
हो चकुी ह।ै वहीं, डेि ेको आकषंटक
रपं से सजा रिया गया है। रजसकी
छठा िेखते ही बनती है। वहीं,
िरववाि को ठाकुि जी का बयंावला
समािोह रकया जाएगा। िाम 5 बजे

िात 9 बज ेके बीच वरैिक वंयवसंथा
औि िीरत-रिवाज से शंंीिाधा-कृषणं
का रववाहोतंसव रकया जाएगा।
साथ ही सोमवाि को आठ जनविी
को भजन-सधंयंा, 9 को िकंतिान
रिरवि गोकणंट तीथंट परिसि मंे 8
जनविी की िाम 7 से िात 10 बजे
तक भजन-संधंया का आयोजन
रकया जाएगा। इस अवसि पि
परूणंटमा साधवंी गरुकंपृा आधारित
भजनों की पंसंंंरुत िेगंी, जबरक 9
जनविी को सुबह 10 बजे से
िकंतिान रिरवि लगेगा। इसके बाि
िोपहि 12 बजे भोग डालने के बाि
लगाए गए भंडाि े मे ं शंदंंंालु पंसंाि
गंहंण किंेग।े डेिा पंबंधंन ने बताया
रक इस रिन गोकणंट पीठाधीशंंि

महामडंलशेंिं सवंामी करपल पिुी
महािाज वधू पकंं औि महंतशंंी
सवंामी कमल पुिी महािाज वि पकंं
की तिफ सभी िसंमे ं रनभाएगं।े इस
मौक े पि यमुना पजून, शंंीजी की
हडंिी, मेहिंी, मंगलाचिण, शंंीजी

पालकी, ठाकिु जी की घडुचंढंी,
बािात के बाि शंंीकृषंण औि
िाधािानी क ेसखु के रलए जनुाि पि
गायन भी रकया जाएगा। साथ ही
भकंतो ं को भडंाि े मे ं िसेी घी का
भडंािा भी लगाया जाएगा।

औरलया रदवस पर सूफी
दरबार आयोरजत 

रोहतक। समथंटगुरं रसदंंाथं ट
औरलया ने औरलया रिवस पि सभी
साधकों को बधाई िी है। उनंहोंने
कहा रक 6 जनविी 2013 को सूफी
बाबा िाह कलंिि ने उनंहें सूफी
पिंपिा का औरलया घोरषत रकया
था। यह उनका ही नहीं ओिोधािा
का बहुत बडंा समंमान है। औरलया
का अथंट है बंंहंमरनषंं संत जोरक
अडंलाह का किीबी िोसंं होता है
औि उसका हि कायंट अडंलाह की
रखिमत है। वहीं समथंटगुरं ने
िुकं ंवाि को ऑनलाइन सूफी
ििबाि आयोरजत रकया रजसमंे
िेि-रविेि से 300 से जंयािा
साधकों ने जुडंकि िसंकतपात का
आनंि रलया औि अपनी
नकािातंमक ऊजंाट  को समापंत
रकया। समथंटगुरं ने रवशंं िांरत की
भी कामना की।

n िेरे म्े काय्मक््म की तैयारी पूरी हो
चुकी है, वही्, िेरे को आकर्मक
र्प से सजाया गया

सरकार से हर वगंग परेशान, कमंगचारी हडंताल
पर, चुनाव में जनता लेगी बदला: गुलशन
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कांगंंेस के वरिषंं नेता औि िोिी
कंलॉथ माकंंेर के पंंधान गुलिन
ईिपुरनयानी ने अलग-अलग
रवभागों के कमंटचारियों दंंािा की जा
िही हडंताल पि भाजपा को घेिा।
यहां जािी एक बयान में गुलिन
ईिपुरनयानी ने कहा रक सिकाि को
कमंटचारियों के रहतों से कोई लेना
िेना नहीं। 

कमंटचािी हडंताल कि िहे हैं औि
आम जनता को इसका खारमयाजा
भुगतना पडं िहा है। रपछले रिनों

डॉकंरि हडंताल
पि थे अब
परवािी औि
कानूगो हडंताल
पि हैं। तहसील
से जुडंा लोगों का
काम नहीं हो िहा
औि सिकाि
कमंटचारियों से

बात तक किने को िाजी नहीं।
कमंटचािी औि जनता की अनिेखी
किके सिकाि मनमजंंी किने पि
उतारं है। 

गुलिन ईिपुरनयानी ने कहा रक
कमंटचािी हो या आम जनता सब
कांगंंेस के िासन को याि कि िहे हंै।
आने वाले रवधानसभा चुनाव में
कमंटचािी औि पंंिेि की जनता

भाजपा सिकाि से बिला लेगी औि
कांगंंेस की सिकाि बनाएगी।
हरियाणा के अगले मुखंयमंतंंी चौधिी
भूपेंदंं रसंह हुडंंा होंगे। कांगंंेस नेता
गुलिन ईिपुरनयानी ने कहा रक
िािन रडपो होडंडिों पि ऐसी ितंंें
लगा िी गई हैं रक उनका काम किना
मुसंशकल हो गया है। 

सिकाि को हि वगंट की बात
सुननी चारहए। कांगंंेस िाज में कभी
ऐसा नहीं हुआ की कमंटचािी हि िोज
हडंताल पि बैठे हों। गुलिन
ईिपुरनयानी ने कहा रक मुखंयमंतंंी
मनोहि लाल ने जेपी नडंंा को साथ
लेकि पंचकुला में िोड िो रनकाला।
इस िोड िो से भाजपा को 
अपनी असरलयत का पता 
लग गया। 

रोहतक। गुलशन
ईशपुखनयानी  

मॉडल टाऊन में खुला
बररसंंा काफी संटोर

रोहतक। बमरस््ा काॅफी कंपनी मलममटेड देश मे् तेजी से अपना कारोबार बढ्ा रही
है। बमरस््ा काफी के मुख्य काय्ापालक अमिकारी (सीईओ) रजत अग््िाल ने कहा
मक िह कंपनी बमरस््ा काफी के मबजनस को तेजी से आगे बढ्ाने के मलए अब
महानगरो् से बाहर भी संभािनाएं तलाश रहे ह्ै। बमरस््ा 100 से ज्यादा शहरो् मे्
पहुंचने के साि तेजी से मिस््ार कर रही है। यह देश का दूसरा सबसे बड्ा एकीकृत
कॉफी हाउस है। इसी श््ृंखला मे् रोहतक के माडल टाऊन मे् नया स्टोर खोला है।
उन्हो्ने बताया मक बमरस््ा काफी स्टोर की संख्या के मलहाज से काफी आगे ह्ै।
उन्हो्ने कहा मक हर साल करीब 60-70 नए स्टोर खोल रहे ह्ै।

लाइव संसकल डेवलपमेंट कैंप का आयोजन
रोहतक। पीएम श््ी राजकीय िमरष्् माध्यममक मिद््ालय मटटौली मे् मकशोरािस्िा (नौिी्
से बाहरिी ) लड्मकयो् के मलए लाइि स्सकल डेिलपमे्ट कै्प का आयोजन मकया गया।
कै्प के दौरान मिमभन्न गमतमिमियो् जैसे आट्ा एंड क््ाफ्ट, ऑयल पे्मटंग, फैम््िक पे्मटंग,
ऑग््ेमनक आट्ा, मेमकंग परफ्यूम, जैली कै्डल आमद का प््मशक््ण मदया जा रहा है। इस
दौरान बबली (एमपीएचडब्ल्यू), राकेश मसंििानी, रामचंद््, पूनम, रमि, िीरज सैनी ने
लड्मकयो् को स्िास्थ्य, बागिानी, कम्युमनकेशन स्सकल्स, मपकल मेमकंग, बै्मकंग, क्ले
मॉडमलंग आमद मिषयो् पर महत्िपूण्ा जानकामरयां उपलब्ि करिाई। 
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भाितीय रकसान मजिूि यूरनयन
की मीररंग िरनवाि को हुई। इस
िौिान रकसान नेताओं ने रकसानों
से िोहतक में होने वाले पंंििंटन में
भाग लेने का नंयोता रिया। रकसान
मजिूि यूरनयन के पंंिेि अधंयकंं
एवं संयुकंत रकसान मोचंाट हरियाणा
पंंभािी सुिेि कोथ ने बताया रक 10
जनविी को िोहतक संसथत चौधिी
िेवीलाल पाकंक में चाि रजलों के
रकसान पंंििंटन किेंगे। इस पंंििंटन
में िोहतक, झजंंि, चिखी िाििी व
रभवानी रजलों के रकसान िारमल

होंगे औि िोहतक करमशंनि को
मांगों का जंंापन सौंपेंगे। सुिेि कोथ
ने कहा रक िोहतक िाजनीरत का

गढ है। मुखंयमंतंंी मनोहिलाल व
रवपकंं के नेता भूपेंदंं हुडंंा सरहत
तमाम िाजनैरतक िलों क े पंंिेि

कायंाटलय िोहतक में हंै लेरकन रफि
भी िोहतक में साल 2021, 22 व
23 का मुआवजा नहीं रमला।
उनंहोंने कहा रक रकसानों के मुदंंों
को लेकि िोहतक में पंंििंटन रकया
जाएगा। सुिेि कोथ ने कहा रक
रकसान, मजिूि को कजंाट मुकंत
किना, खिाब फसलों का
मुआवजा, मनिेगा मजिूिों को 600

रंपये मजिूिी तथा रकसान के साथ
जोडकि हि िोज काम रिया जाए।
इसके अलावा रकसानों से केस
वापस रलए जाएं, लखीमपुि खीिी
में िहीि रकसानों को नंयाय रमले,
आिोरपयों को सजा रमले। मीररंग में
िोहतक, रभवानी, चिखी िाििी व
झजंंि रजलों के रकसान नेताओं ने
भाग रलया। 

महम। िस्बा महम मे् खिसानो् िे साथ बैठि िरते खिसान नेता। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर रोहतक मजला अध्यक्् सरपंच उमेद मसंह, ममहला मिंग रोहतक
मजला अध्यक्् मोमनका, िम्ापाल बडाला, होमशयार मसंह मभिानी मजला अध्यक््,
राजकुमार मजला प््िान चरखी दादरी, मास्टर रामफल राठी, सतबीर मसिाच,
कुलदीप राठी, बलजीत, मंजीत राठी, सत््े, सोनू, बलराम,मोहन,मोनू आमद
उपस्सित रहे।

एमएसपी पर फसल खरीद की गारंटी व बिजली कानून स्माट्ट
मीटर योजना के बखलाफ अबियान चलाएगी बकसान सिा
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अरखल भाितीय रकसान सभा की
बठैक रजला पंधंान पंंीत रसंह की
अधंयकंंता मे ंजसबीि संमािक मंे हुई।
रजसमंे रकसानो ं की समसंयाओ ं पि
रवचाि रवमिंट रकया गया।  पंंीत रसहं
न े कहा रक रकसान सभा एमएसपी
पि फसल खिीि की गािंरी औि
रबजली काननू संमारंट मीरि योजना
के रखलाफ गांवों में अरभयान
चलाएगी। रजला सरचव बलवान
रसहं ने बताया रक बठैक मंे सयंकुतं

रकसान मोचांट क े लरंबत मुदंंो ं को
लकेि आगामी अरभयान की योजना
बनाई गई। रकसान सभा िाजंय
उपपंंधान इंििजीत रसंह ने कहा रक
रकसान आिंोलन क े लरंबत मदुंंों

एमएसपी पि फसल खिीि की गािरंी
िने,े रबजली रबल को वारपस लेन,े
रकसान मजिूिों की कजंाट मुसंकत
आरि  का समाधान नही ंरकया गया।
इसके रखलाफ ििेभि मंे सयंकुतं

रकसान मोचांट न े आगमी रकसान
आिंोलन की घोषणा की है। रजसके
तहत 16 जनविी को संयकुतं मोचांट
की िाषंंंंीय कनंवेिंन पंजाब मंे होगी।
10 जनविी स े20 जनविी तक गावों
में जनजागिण अरभयान चलाया
जायगेा  औि 26 जनविी को सिकािी
कायंटकमंट क े बाि रकसान रजल े में
टंंकेरंि पिेड रनकालेगं।े  इसको लेकि
सयंकुतं रकसान मोचांट की बठैक भी
की जाएगी, इसके साथ ही 9 जनविी
को चौधिी छोरिूाम की पणुयं रतरथ भी
गावों मे ं मनाई जाएगी। बठैक मंे
रकसानो ंके फसल खिाबे के लंरबत
मआुवजे रवतरित ना होने औि बीमा
रकसानो ंक ेलरंबत बीमा कलंमे ना िनेे
पि भी िोष पंंकर रकया गया।

रोहतक। अखिल भारतीय खिसान सभा िी बैठि िो सम्बोखित िरते हुए खिला
सखिव बलवान खसंह।

पांच हजार रंपये इनामी आरोपी को
अवैि हरियार सरहत रकया रगरफंतार  

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

परुलस न ेलूर की वाििात मे ं5 हजाि
रपंये इनामी क े आिोपी को अवधै
हरथयाि सरहत रगिफंताि रकया है।
आिोपी को कोरंट मंे पेि किक ेिो रिन
परुलस रिमांड पि हारसल रकया गया
ह।ै सीआईए-1 थाना पंभंािी कलुिीप
रसहं न ेबताया रक जले िोड की तिह से
पिैल आ िह ेयुवक को िक क ेआधाि
पि काब ूरकया गया। यवुक की पहचान
निेदंं ंरनवासी रिरोली क ेरपं मे ंहईु है।
यवुक क ेपास स ेएक िसेी रपसंंौल व
िो रजंिा िौंि बिामि हआु ह।ै यवुक के
रखलाफ थाना रिवाजी कॉलोनी में
कसे िजंट किक ेरगिफतंाि रकया गया ह।ै
जाचं मे ंसामन ेआया रक आिोपी का

पुिाना आपिारधक रिकॉडंट िहा है।
आिोपी क े रखलाफ सात मामल े िजंट
है।ं आिोपी क े रखलाफ हतयंा, रगिोह
बिंी, लरू, अवधै हरथयाि आरि क े4
मामल ेरजला िोहतक मे,ं जींि, झजंिं
व रभवानी मे ंएक-एक मामला िजंट ह।ै

आिोपी न ेथाना रिवाजी कॉलोनी के
एरिया मे ंलरू की वाििात को अजंाम
रिया हआु ह।ै आिोपी पि रजला परुलस
दंंािा 5 हजाि रपंय ेका इनाम घोरषत ह।ै
आिोपी क े रखलाफ थाना महम में
अपिाधी का मामला िजंट ह।ै

n बैठक मे् संयुक्त शकसान मोच्ाम के
लंशबत मुद््ो् को लेकर आगामी
अशभयान की योजना बनाई गई

n ईिपुशनयानी ने कहा शक सरकार
को कम्मचाशरयो् के शहतो् से कोई
लेना देना नही् है

संगीत मानरसक संवासंथंय की औषरि

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

वैषंणव जन तो तेही करहए जी, जब
ये धुन पंरडत सुभाष घोष ने अपने
संवयं के ईजाि रकए साज नव संवि
िारगनी पि छेडंी तो पूिा सभागाि
तारलयों से  गंूज उठा। मौका िहा
नृतंय तरं सरमरत दंंािा कला व
संसंकृरत रवभाग तथा  महरंषट
ियानंि रवशं ंरवदं ंालय दं ंािा
आयोरजत कायंटकंंम का। 

इनके  साथ-साथ िासंंं ंीय नृतंय
के पािंगत अंतििाषंंं ंीय कलाकाि
पंरडत िाजेंदं ं  गंगानी ने जब अपने
पैिो के घंुघरंओं औि तबले की
थाप की अिभुत जुगलबंिी पेि

की तो वाताविण उडंलासमय हो
गया। मुखंय अरतरथ भाितीय
पुनवंाटस परिषि की अधंयकंं डॉ.

ििणजीत कौि ने कहा रक संगीत
मानरसक  संवासंथंय के रलए अचूक
औषरध है। 

n िास््््ीय नृत्य के पारंगत
अंतरराष््््ीय कलाकार पंशित राजे्द््
गंगानी ने जब अपने पैरो के
घुंघर्ओ् और तबले की थाप की
अदभुत जुगलबंदी पेि की 

ये रहे मौजूद
इस मौक ेपर डॉ. रणे ुहडु््ा, नतृय् तर ्समममत की अधय्क्् डॉ. मालमिका पंमडत, िमरष््
रगंकम््ी सुजाता रोमहला, अमिष््ाता छात् ्कलय्ाण डॉ. रणदीप राणा, यिुा कलय्ाण
क ेमनदशेक डॉ. जगबीर  राठी, डॉ. प््ताप राठी, डॉ. नीता शम्ाा, सुभाष नगाड्ा, मिश््
दीपक म््तखा,  रघुमिदंर ममलक, मिु चोपड्ा समहत अन्य मौजदू रहे।

संजोग असंपताल में रन:िुडंक
पंलासंसरक सजंटिी कैंप िुरं

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

नेिनल हाइवे 44 पि संसथत एसंडडगो
में संजोग असंपताल में भाितीय जैन
संगठन रिडंली व संजोग असंपताल
के पंंबंधकों के सयुकंत ततंवावधान
में तीन रिवसीय रन:िुडंक पंलासंसरक
सजंटिी कैमंप का आयोजन रकया
गया है। कैमंप का िुभािमंभ िाई से
रवधायक एवं भाितीय जनता पारंंी
के पंंिेि महामंतंंी मोहनलाल
बडौली के भाई माईिाम कौरिक व
मुखंयमंतंंी के पूवंट मीरडया सलाहकाि
िाजीव जैन ने सयुकंत रंप से रकया।
कैमंप में अमेरिका के डॉकंरिों दंंािा
सजंटिी की जाएगी, रजसमें करे फरे
हॉर, पलकों की रवकृरत, कानों का

रेडंापन ,चेहिे के िाग, नाक व कान
की बाहिी रवकृरत आरि की सजंटिी
की गई। कैमंप में हरियाणा, रिडंली,
पंजाब व उतंंिपंंिेि सरहत अनंय
पंंिेिों से काफी पेिेंर ऑपिेिन के
रलए आए है। िाजीव जैन ने कैमंप में
आए मिीजों ,उनके परिजनों व
रवरभनंन समाजसेवी संसंथाओं से
आए लोगों को समंबोरधत रकया।
भाजपा नेता माईिाम कौरिक ने
कहा रक पंंधानमंतंंी निेनंदंं मोिी व
पंंिेि के मुखंयमंतंंी मनोहि लाल की
भी यहीं िूिगामी सोच है िेि व पंंिेि

के हि नागरिक को ससंंा व बरंढया
इलाज रमल सके। रजसके चलते
बहुत लोगों को आयुषंमान व रचिायु
काडंट रिए गए है तारक वो रबना पैसों
के अचंछे से अचछंे असंपताल मे
अपना फंंी इलाज किा सके,रजसका
लाभ गिीब जनता को रमल िहा है।
भाितीय जैन संगठन रिडंली िाजंय
के अधंयकंं रवजय जैन ने बताया रक
कैमंप में अमेरिका के डॉकंरिों दंंािा
सजंटिी की जा िही है औि उनका
मकसि है रक िेि मे कोई भी रबना
होठ, कान के न िहे। संजोग
हॉसंसपरल के पंंबंध रनिेिक डॉ
संजय जैन व डा. जोरगंिि धनखडं
ने पंलासंसरक सजंटिी कैंप के बािे 
में बताया। 

n भाजपा नेता राजीव जैन व राई से
भाजपा नेता माईराम कौशिक ने
शकया िुभारंभ

चोरी के डेढं महीने बाद
नामजद रकए आरोरपत
गोहाना। िामडंी गांव में घि से
आभूषण व नकिी चोिी के मामले
में मकान मारलक ने किीब डेढं
महीने बाि एक युवक पि केस िजंट
किाया है। मकान मरलक का
आिोप है रक बातचीत के बावजूि
आिोपी ने उनंहें चोिी का सामान
वापस नहीं रिया। इसको लेकि
पुरलस ने मामले की जांच िुरं कि
िी है। िामडंी गांव के बूिान पाना
रनवासी अिोक ने पुरलस को
बताया रक गत 21 नवंबि को
रिनिहाडंे उसके घि में चोिी हुई
थी। उसके अनुसाि घि से सोने का
मंगलसूतंं, अंगूठी, कान के रोपस,
गले का हाि औि 32 हजाि रंपए
नकि चोिी हुए थे। 

नशे के दुषंपररणामों के
बारे मंे करवाया अवगत
सोनीपत। महावीि पंंसाि जैन
िाजकीय वरिषंं माधंयरमक रवदंंालय
िहजािपुि में एनएसएस रिरवि का
आयोजन रकया जा िहा है। रिरवि
के िुसिे रिन मुखंय अरतरथ िरवनंदंं
पीजीरी रजयोगंंाफी ने अपने रवचाि
िखते हुए कहा रक निे के
िुषंपरिणाम के बािे मंे बताया औि
समझाया। मुखंय वकंता िामरनवास
संसंकृरत अधंयापक ने संवयंसवेकों
को योगासन के बािे मंे बताया औि
योग का हमािे जीवन में महतंव के
बािे मंे बताया। 

कनाडा में नौकरी के
नाम पर ठगे 16 लाख 
गनन्ौर।कनाडा मंे एक रिजारंट में
करैियि की नौकिी रिलवाने क ेनाम
पि एक युवक से 16 लाख रंपय ेकी
ठगी हो गई। युवक के रपता न ेमामले
की रिकायत थाना बडंी मंे िी।
रिकायत मंे सनपेडंा गांव के बलवान
रसहं ने बताया रक वह हरियाणा
परुलस मंे उप रनिीकंकं के पि पि
पानीपत मंे कायंटित हंै। उनके बरेे
अरंकत ने फसेबकु पि िाहुल जर के
नाम से एक रवजंंापन िेखा। 



खबर संक््ेप

निनिर मे् 96 लोगो् के
स्िास्थ्य की हुई जांच
रोहतक। सुभाष नगर संसथत किव
मंकदर में कन:िुलंि संवासंथंय जांच
किकवर िा आयोजन किया गया,
कजसमें डॉ. बखंिीि, अंकित एवं
सुकमत िी टीम ने हकंंडयों िा
बीएमडी, बीपी, बंलड िुगर और
पीएसए िी जांच िी एवं मरीजों
िो कनिुलंि परामिंय कदया। कजसमें
96 वंयसंकतयों िे संवासंथंय जांच िी
गई। किव मंकदर पंंिान िृषंणलाल
बतंंा ने बताया कि महीने मंे दो
बुिवार िो किव मंकदर में संवासंथंय
कवभाग िे सहयोग से छोटे बचंंों
िो कपछले िाफी वषंंों से पोकलयो
िी डंंॉपंस कपलाई जा रही है। इस
अवसर पर कवजय भुटानी, सुरेंदंं
भुटानी, सुभाष मलंहोतंंा, सुंदर
जेटली आिद मौजूद रहे।

ब््ेकथ््ू िे आयोनजत 
िकया िुक््ड् िाटक
रोहतक। बंंेिथंंू ने बडी-सी आिा
अकभयान िे रोहति  और  संपला
बंलॉि िे गांव  बखेता और
‘मोरखेडी  में  नाटि आयोकजत
किए गए। नाटि में गंंामवाकसयों ने
बढ-चढिर भाग कलया। इस
अकभयान िा एि उदंंेशंय लडंकियों
िी किकंंा और उनिे सपनों और
आिांकंंाओं  िे बारे मंे नुकंंडं
नाटि िे माधंयम से जागरंिता
पैदा िरना और माता-कपता िो इस
चचंाय मंे िाकमल िरना है। यह
जानिारी बंंेिथंंू िे रोहति झजंंर
कजला पंंबंिि मीना रानी  ने दी।

रोहतक, रनििार, 7 जििरी 2024
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20
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प््कार की अरुकवधा हो रही हो वह कनम्न टेलीफोन

नम्बरो् पर काय्ासलय रमय पर रूकित करे् :-
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ऑिफस नं़ : 9253681019-20,
फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

गांि नकलोई खास ि नकलोई दोपािा पहुंची निकनसत भारत संकल्प यात््ा

गरीब पकरवारो् के कलए वरदान राकबत हो रही यात््ा

हकरभूकम न्यूज:राेहतक

सीएसजेएम कवशंंकवदंंालय िानपुर
में 3 से 6 जनवरी ति उिंंर-पूवंय
कंंेतं ं इंटरयूकनवकंसयटी जूडों पुरंष
पंंकतयोकगता िा आयोजन किया
गया। पंंकतयोकगता में एमडीयू िे
रोकहत अहलावत ने 100 किलो भार
में इंटर गोलंड मेडल जीता। 

वहीं, एमडीयू िे गकंवयत ने 73
किलो भार वगंय मंे दूसरा गोलंड मेडल
जीता। इसिे अलावा ओमबीर 81
किगंंा िुणाल 90 किगंंा, साकहल
100 किगंंा में अकखल भारतीय जूडों
पं ंकतयोकगता 23-24 िे कलए
कंवालीफाई किया है। यह जानिारी

जूडो टीम िे पंंकिकंंि डॉ. सुभाष
चंदर िमंाय, पंंबंिि डॉ. संजीव
िुमार और सहायि िोच पावेल
िुमार ने दी। 

एमडीयू िे िुलपकत पंंो. राजबीर
कसंह, िुलसकचव पंंोफेसर गुलिन
लाल तनेजा, खेल सकमकत िे
चेयरमैन डॉकंटर नरेंदंं खतंंी और
एमडीयू रोहति िे खेल कनदेिि
पंंोफेसर आर पी गगंय ने कखलाकंडयों
और सभी अकििाकरयों िो पदि
और टंंॉफी जीतने पर हाकंदयि
िुभिामनाएं दी।

अब सभी स्कूलो् मे् दोबारा
लगाई जाएंगी शिकायत पेटी
दिक््ा दिभाग अलट्ट: जी्ि की घटना से दलया सबक, हर महीने खुले्गी

नगर पाकलका रंघ ने आंदोलन का
आगाज ककया, रांरदो् को दे्गे ज््ापन
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नगर पाकलिा िमंयचारी संघ ने
आंदोलन िा आगाज िर कदया है।
िकनवार िो मीकडया सेंटर संसथत
हॉल में नगर पाकलिा िमंयचारी संघ
िी बैठि हुई। इसिी अधंयकंंता संघ
िे राजंय पंंिान नरेि िुमार िासंंंंी ने
िी। कनणंयय कलया गया कि मांगों िो
लेिर आंदोलन किया जाएगा।
आनंदोलन िे पंंथम चरण में  िे
तहत राजनीकति पाकंटियों िे पंंदेि
अधंयकंंों िो 9 जनवरी से 14
जनवरी व दूसरे चरण में सभी
सांसदों व मंकंंतयों िो 15 से 21
जनवरी ति और 22 से 28 जनवरी
ति भोजन अविाि िे समय
पंंदिंयन िरते हुए जंंापन कदया
जाएगा। 20 से 31 जनवरी ति
पंंदेि िी सभी सडंि पाकलिाओं,
22 नगर पकरषदों, 11 नगर कनगम,
89 दमिल िेंदंंों पर संघ िे वकरषंं
नेताओं िे नेतृतंव में बनाई गई चार
टीम सवंय िमंयचारी संघ दंंारा 4
फरवरी िो रोहति में िी जाने
वाली आकंंोि रैली ि कलए तैयारी
िरेगी। बैठि िा संचालन
महासकचव मांगेराम ने किया और
मुखंय रंप से सवंय िमंयचारी संघ िे
राजंय पंंिान िमंयवीर फोगाट, कजला
िमेटी िे पंंिान िमंयवीर कसवाच,
नगर पाकलिा िमंयचारी संघ िे
पंंिान संजय कबडलान िाकमल हुए।
बैठि में रमेि तुषामड, सेवाराम,
राजेि बागडंी, किवचरण, बसंत,
परषोिंंम दानव, असंननिमन कवभाग

िे पंंिान राजेंदंं कसनंद, सुखदेव
कसंह, नगर पाकलिा संघ िे पंंदेि
सकचव राजीव खतंंी, संघ िी राजंय
सकचव व मकहला राजंय िनंवीनर
िारदा देवी, सुभाष नूहू, मनोज
अटवाल, जयपंंिाि उपसंसथत रहे। 

इसकलए नाराज हैं िमंयचारी 
नरेि िासंंं ंी और महासकचव

मांगेराम कतगरा ने िहा कि नगर
कनगम गुरंगंंाम में अकििाकरयों दंंारा
2018 से मैनपॉवर आउटसोकसंगंय
पॉकलसी पाटंय-1 िे तहत लगे 3480
िमंयचाकरयों िी छटनी िरिे
िमंयचाकरयों िो हडंताल िरने िे
कलए मजबूर किया। 3480 सफाई
िमंयचाकरयों में से 946 िमंयचारी
सरिार िे पतंं अनुसार कवभाग िे
रोल पर आने िे हिदार हैं और
2534 सफाई िमंयचारी हकरयाणा
िौिल रोजगार कनगम पर आने िे
हिदार हैं। लेकिन नगर कनगम
गुरंगंंाम अकििाकरयों ने इन
िमंयचाकरयों िो न तो रोल पर किया
और न ही हकरयाणा िौिल रोजगार
कनगम मंे िाकमल किया।  संघ
राजनीकति पाकंटययों िे पंंदेि
अधंयकंंों, सांसदों, मंकं ंतयों और
कविायिों िो जंंापन देिर छंटनी
गंंसंं िमंयचाकरयों िो डंंूटी पर
वापस लेने िी मांग िरेगा। इसिे
साथ ही विंकआउट सोसंय िे ठेिों में
हुए भंंषंंाचार िी हकरयाणा संटेट
कवकजलेंस से जांच िरने िी भी मांग
उठाई जाएगी। अंडर-7 रंल
चाजंयिीट, वेतन िटौती सकहत
मुिदंंमें वापस लेने और असंननिमन
कवभाग में 2268 फायर ऑपरेटरों िे
पदों पर 1547 िचंंे िमंयचाकरयों िो
समायोकजत किया जाए।

n 1547 कच््े कम्मचाकरयो् को
समायोकजत ककया जाए
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जींद िे एि सरिारी संिूल में
छातंंाओें िे साथ हुई यौन िोषण
िी घटना िे बाद किकंंा कवभाग
और जंयादा अलटंय हो गया है। अब
सभी संिूलों में कििायत पेटी
दोबारा एसंकटव होगी। संिूल में या
अनंय किसी संथान पर किसी भी
कवदंंाथंंी िे साथ िोई ऐसी घटना
घटती है तो बाल अपराि िी शंंेणी
में आती है तो वह कवदंंाथंंी इस
कििायत पेटी में पतंं कलखिर
डाल सिेगा। 

हर महीने कििायत पेटी िो
खोला जाएगा और उसमें जो भी
कििायतें होंगी उस पर संजंंान
कलया जाएगा। कजसिे साथ घटना
हुई होगी, उसिा नाम किसी िे
समकंं उजागर नहीं किया जाएगा।
कििायत पेटी पर संिूल कंंपंकसंपल
और चाइलंड हेलंप लाइन नंबर भी
कलखा जाएगा। वहीं संिूलों में
िमेटी अगेंसंट सेकंसुअल हरासमेंट
भी दोबारा सकंंकय होगी। कजसिा
अधंयकंं मकहला िो बनाया जाएगा।
इस िमेटी में एसएमसी सदसंय,
संिूल कं ंपकसंपल, संिूल से ही
सीकनयर मकहला किकंंि,
अकभभावि िो िाकमल किया
जाएगा। इसिे कलए सभी संिूल

हैडंस िो तीन कदन िी टंंेकनंग देिर
पोकंसो और पोि एकंट िी पूरी
जानिारी मुहैया िरवाई जा चुिी
है। इसिा मिसद संिूलों में ऐसा
माहौल बनाना है कि ऐसे अपराि
िरने बारे िोई सोचे भी न।  टंंेकनंग
मॉडल टाउन संसथत गवंयमेंट गलंसंय
सीकनयर सेिेंडरी संिूल में 3 से 6
कदसंबर ति संपनंन हुई। कजसमें
रोहति, महम, िलानौर, सांपला
और लाखनमाजरा बंलॉि िे
िरीब 401 संिूल हैडंस िाकमल
हुए। गत िुकंंवार िो
एससीइआरटी िे जंवाइंट डायरेकंटर
सुनील बजाज ने टंंेकनंग िैंप िा
कनरीकंंण भी किया। इस दौरान
उनंहोंने संिूल हैडंस से टंंेकनंग िे

दौरान दी जाने वाली जानिारी िे
बारे मंे सवाल जवाब किए। साथ ही
उनिे सुझाव भी सुने। 
ये रहे मौजूद
इस मौिे पर डाइट कंंपंकसंपल वीरेंदंं
मकलि, डीइओ मनजीत मकलि,
सुनीता बीइओ िलानौर, सतीि
िमंाय िायंयकंंम संयोजि, मासंटर
टंंेनर मनीषा पवार, मासंटर टंंेनर
योगेि भारदंंाज, मनजीत दांगी,
सुमन लता, आकद मौजूद रहे।

रोहतक। ट््ेरनंग कै्प का रनिीक््ण किते एररीइआिटी ज्राइंट डायिेक्टि रुनील बिाि।
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देिभर में चल रही कविकसत भारत
संिलंप यातंंा पातंं पकरवारों िे  कलए
वरदान साकबत हो रही है। यातंंा िे
माधंयम से पातंं लोगों व पकरवारों िो
िेंदंं व राजंय सरिार िी योजनाओं
िा लाभ मौिे पर ही उपलबंि
िरवाया जा रहा  है। 

ये बात हकरयाणा भाजपा िे
उपाधंयकंं सतीि नांदल ने गांव
किलोई खास व किलोई दोपाना में
आयोकजत िायंयकंंम िे दौरान िही।
उनंहोंने िहा कि सरिार किसी भी

राजनीकति दल कविेष िी हो
सिती है। लेकिन सरिार िा
दाकयतंव समाज िे हर वगंय  िा
िलंयाण िरना होता है। मौजूदा
सरिार भी इसी कदिा में िायंय िर
रही है।  कबना किसी भेदभाव िे
समाज िे सभी वगंंों िो सरिार िी
जनिलंयाणिारी योजनाओं  िा
लाभ सुकनकंंित किया जा रहा है।
उनंहोंन े िहा कि कविकसत भारत
संिलंप यातंंा जहां भी पहुंचती है
वहां  17 सरिारी कवभागों िे संटॉल
लगाए जाते हैं, जहां लोगों िी
समसंयाओं िा मौिे  पर समािान

किया जाता है। नांदल ने िहा कि
हकरयाणा सरिार ने हकरयाणा तालाब
पंंाकििरण  िा गठन किया है।
पंंाकििरण िे माधंयम से पंंदेि भर
िे तालाबों िा सुिारीिरण  किया
जा रहा है। गंदे तालाबों िा
सौंदयंंीिरण िरिे घाट, करटेकनंग

वॉल, बडं  व पीपल आकद िे पेडं भी
लगाए जा रहे हंै।
विकवित राष्््् बनाने में िबको
देना होगा िहयोग: भाजपा  पंंदेि
िायंयिाकरणी िे सदसंय डॉ. कदनेि
कघलौडं ने िहा कि  सामूकहि
पंंयासों से भारत िो एि कविकसत

राषंंंं बनाया जा सिता है।  उनंहोंने
िहा कि हरेि वंयसंकत िे कसर पर
छत, खाने िो रोटी व िपडंे िी
सुकविा िे साथ-साथ जब देि में
पंंदेि िा इंफंंासंटंंकंचर मजबूत होगा
तो  भारत कविकसत राषंंंं िी शंंेणी में
िाकमल हो जाएगा। उनंहोंने िहा कि

वषंय  2047 ति पंंिानमंतंंी नरेंदंं
मोदी िे कविकसत भारत िे सपने
िो सािार िरने  िे कलए सबिो
कमलिर पंंयास िरने होंगेकजला
पकरषद िी चेयरपसंयन मंजू हुडंंा ने
िहा कि सरिार ने  वंयवसंथा
पकरवतंयन िरते हुए पारदिंंी िासन
कदया है। 

सरिार डाॅ. भीमराव अंबेडिर
आवास योजना िे तहत  मिान
मरमंमत िे कलए 80 हजार रंपए दे
रही है। कववाह िगुन योजना िे
तहत 71  हजार रंपए िनंयादान िे
रंप में कदए जा रहे हंै।
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कभवानी रोड संसथत जन सेवा
संसंथान वृदंं आशंंम में कनिुलंि नेतंं
जांच एवं आपरेिन किकवर िा
आयोजन किया गया। इसिी
अधंयकंंता संसंथान अधंयकंं
महामंडलेशंंर डाॅ. संवामी परमाननंद
महाराज ने िी। 

इस अवसर पर शंंी बालाजी
संिीतंयन मंडल िी ओर से भंडारे
िी वंयवसंथा िी गई। िैमंप में डॉ.
नीरज दुआ,  डॉ. रािेि वमंाय एवं
डॉ. रािेि चावला ने 280 रोकगयों
िी जांच िी। वहीं, आपरेिन िे
कलए 22 रोकगयों िा चयन किया
गया। संसंथान िे महासकचव कवनोद
गुपंता ने बताया कि संसंथान दंंारा हर

महीने िे पहले िकनवार िो िैंप
लगाया जाता है। 
ये रहे मौजूद: इस मौिे पर पीपी

वमंाय,  पवन कजंदल, िमंंेंदंं, अिोि
पंकडत, होकियार कसंह आकद 
मौजूद रहे। 
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भारत कविास पकरषदं भगत कसंह
िाखा दंंारा संवामी कववेिानंद जयंती
सेवा सपंताह िे अंतगंयत रकंतदान
किकवर िा आयोजन छोटूराम चौि
पर किया गया। कजसमें 48 लोगों ने
रकंतदान किया। मुखंय अकतकथ वैशंय
एजुिेिन सोसायटी िे पंंिान
नवीन जैन रहे और िायंयकंंम िी
अधंयकंंता पंंांतीय िोषाधंयकंं राम
चरण कसंगला ने िी। 

रकंतदाताओं िो पंंमाण पतंं कदए
गए। नवीन जैन ने सभी रकंतदाताओं
से बंलड बैंि जािर या रकंतदान
किकवरों में रकंतदान िरने िी अपील
िी। राम चरण कसंगला ने भगत कसंह

िाखा दंंारा समाज िलंयाण में
अपनी अहम भूकमिा कनभाने िे
कलए बिाई दी। 

इस अवसर पर पंंातंीय सकचव
नरेि जैन, रेडकंंास सोसायटी िे
लेखािार राजिुमार मोर, नीरज

बंसल, उपाधंयकंं पंिज गोयल,
सकचव कदनेि कमिंंल, अंकित
कमिंंल सह सकचव, सुनील जैन,
पंंदीप जैन, कविास गगंय, िृषंण
कमिंंल, िृषंण गुपंता, सुभाष, गगंय
आकद उपसंसथत रहे।
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हकरयाणा गवंयनमेंट पीडबंलंयूडी मैिेकनिल विंकसंय
यूकनयन राजंय पकरषद िी बैठि सवंय िमंयचारी संघ
भवन में हुई। इसिी अधंयकंंता राजंय चेयरमैन
िृषंण िमंाय ने िी। राजंय पंंिान जयपाल गुढंा व
महासकचव जरनैल कसंह ने िहा कि कभनंन-2
पंंवृकंंि िे पदों िो एि पद में मजंय िरने व सेवा
कनयमों िी तंंुकटयां दूर न होने पर आनंदोलन किया
जाएगा। 24 से 29 जनवरी ति कजला संंरीय
िनंवेंिन होगी, उसिे बाद 1 से 12 फरवरी ति
सभी बंंांचो िी िनंवेंिन कनिंायकरत िी गई हैं। 

राजंय चेयरमैन िृषंण िमंाय व उपमहासकचव
िीलि राम मकलि ने बताया कि समय रहते
समािान नहीं किया तो 15 फरवरी िो पंचिूला
में जन संवासंथंय अकभयांकंंति कवभाग व कसंचाई
कवभाग िे पंंमुख अकभयतंा िे िायंायलय िा घेराव
िर पंंदिंयन किया जाएगा। 21 फरवरी कनदेिि
पंचायत कवभाग, 28 फरवरी िो सडंि व भवन

कनमंायण कवभाग िे पंंमुख अकभयंता िे िायंायलय
िा घेराव िर पंंदिंयन किया जाएगा। सवंय िमंयचारी
संघ िे राजंय पंंिान िमंयवीर फौगाट ने बताया कि
4 फरवरी िो रोहति में राजंयसंंरीय रैली िर
आंदोलन िी घोषणा िरेंगे। समािान नहीं किया

तो 28 फरवरी िे बाद अकनशंतिालीन िरना िुरं
किया जाएगा। बैठि में वकरषंं उपपंंिान रािेि
लािडंा, िोषाधंयकंं अजीत कसंह पांचाल,
सहसकचव रकवनंदंं िमंाय, राजंय पंंेस सकचव योगेि
िमंाय आिद मौजूद रहे।

िेत्् जांच निनिर 280 लोगो् िे करिाई जांच 48 लोगों ने किया रकंतदान

पीडब्ल्यूडी मैकेकनकल वक्कर्स यूकनयन आंदोलन शुर् करेगी

जर्रतमंदो् को नितनरत नकए कंबल और गम्म िस््््
महम। भारत कविास  पकरषद महम ने महकंषि दयानंद गौिाला खरि बैंसी में 50
िरंरतमंदों िो िंबल व 150 िोडंी छोटी, बडंी िुराबें, 70 िोडंी गमंि िपडंे
कवतकरत किये। िायंिकंंम में मुखंय अकतकथ गौिाला बैंसी िे िंंधान एवं गोसेवि
कविय िुमार कमतंंल रहे िबकि समारोह िी अधंयकंंता बिरंग गोयल िंंधान
भारतीय कविास  पकरषद ने िी। पकरषद िी िंंांतीय िायंििाकरणी सदसंय कदनेि
गुपंता ने बताया कि पकरषद दंंारा िई संथानों पर िरंरतमंदों िो िंबल, गमंि
िपडंे, िुराबे कवतकरत िी गई हैं। समािसेवी कविय िुमार कमतंंल भी अपनी
पतंनी सरसंवती कमतंंल िी संमृकत में महम कंंेतंं िे अलग-अलग संथानों पर
िंंकतकदन िंबल कवतकरत िर रहे हंै। पकरषद िे िोषाधंयकंं िंंदीप गोयल ने सभी
िा आभार िताया। इस अवसर पर गौसेवि मनोहर लाल चांदीवाल, अिय
िुमार नांदल, भगत बैंसी, मुरारी लाल, सुरेि, नरेि, राि िुमार, िगबीर, रमेि,
रािबीर सकहत अनंय मौिूद रहे। 

एमडीयू की टीम ने दो गोल्ड मेडल
जीत रनर्स अप ट््ॉफी पर ककया कब्जा 

n रोकहत अहलावत ने 100 ककलो
भार मे् इंटर गोल्ड मेडल जीता

n सेक्सुअल हरासमे्ट कमेेटी भी
दोबारा सक््िय होगी

nकिक््को् को दी पोक्सो और पॉि
एक्ट की जानकारी

अब और गंभीरता से होगा काम
बता दें कि संिूलों मंे कििायत पेटी, िमेटी अगेंसंट
सेकंसुअल हरासमेंट तो पहले भी हैं लेकिन िाम िो
लेिर जंयादा गंभीरता नहीं कदखाई गई। अब हर
महीने कििायत पेटी से कनिलने वाली कििायतों िो
बिायदा एि रकिसंटर बनाया िाएगा। किस पर
संिूल कंंिंकसपल िी कनगरानी में कििायतों िी
गंभीरता िो देखा िाएगा और िलंद से िलंद उनिा
समाधान किया िाएगा।
बच््ो् को नकया जाएगा जागर्क
संिूल हैडंस िी टंंेकनंग समापंत हो चुिी है। ए सभी
अब अपने अपने संिूलों मंे िािर सभी किकंंिों िो
इस टंंेकनंग में कमली िानिारी से अवगत िराएंगे।
इसिे बाद अधंयापि अपनी अपनी िकंंाओं मंे
बचंंों िो पोकंसो और पोि एकंट िी िानिारी देंगे।
साथ ही उनंहें इस बारे मंे भी िागरंि किया िाएगा
कि उनिे साथ अगर असमानंय वंयवहार किया
िाता है तो इसे तुरंत अपने माता-कपता या अधंयापि
िो बताएं। इस घटना िे बारे मंे कलखिर कििायत
पेटी में डालें।

n मॉडल टाउन स्थित थ्कूल मे्
3 से 6 दिसंबर तक संपन्न
हुई ट््ेदनंग

एबीआरसी को दी ट््ेनिंग
यहां ए भी बता दें कि गत कदनों
राजिीय िनंया वकरषंं माधंयकमि
कवदंंालय मॉडल टाउन में किकंंा
कनदेिालय हकरयाणा एवं
एससीईआरटी गुरंगंंाम िे कदिा
कनदेिंंों िी अनुपालना में कजला
किकंंा एवं पंंकिकंंण संसंथान मदीना
दंंारा पंंाचायंय वीरेंदंं मकलि िे नेतृतंव
में कजले िे सभी खंडो िे
एबीआरसी, बीआरपी एवं मकहला
बाल कविास कवभाग िे सीडीपीओ
िो खंड संंर िे मासंटर टंंेनर िे
रंप मंे पंंकिकंंण कदया गया।
िायंयकंंम िे संयोजि डॉकंटर
सतीि िमंाय ने बताया कि

कवदंंालयों मंे बचंंों िो लैंकगि यौन
िोषण से सुरकंंा पंंदान िरने िे
कलए हकरयाणा सरिार ने कविेष
मुकहम चलाई है ताकि बचंंों िे
साथ किसी पंंिार िा यौन िोषण
ना हो पाए। इस दौरान पंंकतभाकगयों
िो कवदंंालय में कििायत पेटी एवं
यौन सुरकंंा से संबंकित सकमकतयां
िो लगातार गंभीरता पूवंयि िाम
िरने िी कजमंमेदारी से अवगत
िराया तथा कवभागीय कदिा कनदंंेि
सांझा किए ताकि इस पंंिार िी
िोई भी घटना कवदंंालयों में ना घटे
व ऐसी सोच भी किसी िे मन में ना
आए। मासंटर टंंेनर िुलदीप, कजला
बाल संरकंंण अकििारी िरकमंदर
िौर ने  जानिारी दी।

रोहतक। आयोरित रिररि मे् ऑखो् की िांच किते हुए डॉक्टि। फोटो: हरिभूिम

रोहतक। हरियाणा गर्वनमे्ट पीडब्ल्यूडी मैकेरनकल रक्कर्व यूरनयन िाज्य परिषद की बैठक को रम्बोरित किते
हुए रर्व कम्वचािी रंघ के िाज्य प््िान िम्वरीि फौगाट।  फोटो: हरिभूिम
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न्मय बदहवार-रा
भागता हुआ रद्दी का

रामान लेने वाले मंगतलाल की
दुकान पर आया। वह हांफ रहा
था। रांरो् को रंभालते हुए
तन्मय बोला, ‘मेरे घर रे अभी
अभी रद्दी लेकर तुम्ही् आए थे
ना चाचा। उरमे् एक राड्ी थी,
बहुत पुरानी। पत्नी ने गलती रे
रद्दी के रामान के राथ तुम्हे्
बेच दी है चाचा। उररे बहुत
बड्ी भूल हो गई। मै् घर मे् होता
तो नबना जांचे तुम्हे् रद्दी का
रामान नही् बेचता। अरल मे् मै् 
बाजार चला गया था कुछ
रामान लाने।’ 

तन्मय की आवाज मे् अपनी
अमानत को लेकर गहरी 
नचंता थी। 

मंगतलाल नकरी की आई हुई रद्दी तौल रहा था। रद्दी तराजू पर
चढ़्ाते हुए बोला, ‘बहुत कीमती राड्ी थी ट्या बेटा? उरमे् रोना-चांदी
तो नही् जड्ा था?’ 

‘नही् रोना-चांदी तो नही् जड्ा था। तांत की रफेद राड्ी थी। राइड
मे् ल्लू रंग का बॉड्सर था।’ तन्मय ने बताया।  मंगतलाल कुछ नही् बोला। 

तन्मय ने आतुरता रे पूछा, ‘हमारे घर रे जो रद्दी लाए थे, कहां रखी
है आपने चाचा?’ 

मंगतलाल ने इिारे रे बताया, ‘वो देखो कोने मे् रखी हुई है, रफेद
वाले बोरे म्े।’ तन्मय तेजी रे बोरे के पार गया, उरे खोलकर रद्दी

खंगालने लगा। बोरे मे् नीचे
रफेद राड्ी झांक रही थी। तन्मय
की खुिी का नठकाना ना रहा।
वह खुिी रे बोला, ‘मंगत
चाचा, नमल गई राड्ी!’
मंगतलाल ने राड्ी को हाथ मे्
लेकर देखा। रफेद रंग की राड्ी
जगह-जगह रे फटी हुई थी। मन
ही मन उरने रोचा इरके तो
कोई पांच र्पए भी ना देता।
मंगतलाल मजाक म्े बोला,
‘बेटा, पांच रौ र्पए लगे्गे इर
राड्ी के।’ 

तन्मय ने झट रे बटुए रे पांच
रौ र्पए का नोट ननकाल कर
मंगतलाल के हाथ पर रख नदया
और बोला, ‘चाचा, आपने बहुत
कम पैरे इर राड्ी के मांगे है्।
अगर आपने पांच हजार र्पए भी

मांगे होते तो मै् खुिी-खुिी दे देता। यह मेरी मां की आनखरी ननिानी है।’
तन्मय राड्ी लेकर आगे बढ़्ने को हुआ तो मंगतलाल ने टोका, ‘रुनो
बेटा, मै्ने अभी बहू को रद्दी के पैरे नदए नही् ह्ै। रोचा था दोपहर जाकर
दे आऊंगा। यह पांच रौ र्पए का नोट वापर रख लो। बड्ी अजीब बात
है, कोई इतनी मामूली चीज के पांच रौ र्पए देन ेको तैयार है!’ 

‘आपके नलए यह मामूली होगी मंगत चाचा। मेरे नलए तो यह
अनमोल अमानत है। मेरी मां की आनखरी ननिानी है यह राड्ी।’ यह
कहते हुए तन्मय की आंखे् छलक आई थी्। * -महेश कुमाि केशिी

ह जनवरी की एक मखमली
दोपहर थी। माहौल मे्

िोनखयां उर्ज पर थी्। प््देि की
कला अकादमी आज नचत््कार उमा
को एक नविेष पुरस्कार रे रम्माननत
कर रही थी। उमा की रहेनलयां तो
उररे भी पहले रभा स्थल पर आ
गई थी्। आती भी कैरे नही्, उनकी
रहेली उमा के राथ उन्हे् भी तो उर
रमारोह की िोभा बनना था। 
जब उमा की वह कलाकृनत लगाई
गई, नजरके नलए पुरस्कार नमलना
था तो उरको देखकर रनखयां
हतप््भ रह गई्। रनखयो् ने एक ही
बार म्े पहचान नलया था नक
कलाकृनत मे् जो उदार-हताि बच््े
नदख रहे है्, वह उमा की पुरानी काम वाली बाई
के है्। उमा ने अपनी कृनत मे् गरीब बच््ो् की

पीड्ा को उकेरा था, नजरे देखकर नकरी का भी
ह्दय द््नवत हो रकता था। 

तभी रमूचा हाल ताली की
गड्गड्ाहट रे गंूज उठा। उमा को
मंच पर बुलाकर रम्माननत नकया
गया। उरके नलए बधाई और
िुभकामनाओ् की बररात होने
लगी। लौटते रमय एक रहेली ने
उमा रे कहा, ‘लेनकन उमा ये बच््े
तो अब बहुत ही अच्छे एथलीट
है्, स्कॉलरनिप भी पा रहे ह्ै।
इर तरह उनकी अनुमनत के बगैर
उनका नचत्् बनाकर तुमने गलत
तो नही् नकया?’
‘अरे, जाने दो यार, मेरे टुकड्ो् पर
पलते थे वे बच््े। आज वो कौन-रा
खुद को पहचान ले्गे।’ कहकर
उमा ने  अपनी अवाड्स ि््ॉफी को

गौरव-भाव रे चूम नलया। *-हिीश चंद्् पांडे

य

टी को भले ही पराया धन माना
जाता है  लेनकन ल्याह के बाद भी

एक बेटी अपने बाबुल को कभी पराया
नही् रमझती। ताउम्् वह अपने मायके की
खुिहाली के जतन मे् लगी
रहती है। नकरी काररवि
ल्याही बेटी को अगर मायके
लौटना पडे तो वह अपने ही
घर मे बोझ बन जाती है।
जलालत और रोज-रोज का
ट्लेि उरके जीवन का अंग
बन जाता है। कुछ ऐरी ही
बेनटयो् की रंवेदनाओ् और
रंघष््ो् को बयां करती कहाननयो् का रंि््ह
है ‘बाबुल और अन्य कहाननयां।’ 

इर रंि््ह मे् कुल दर कहाननयां ह्ै।
अनधकतर कहाननयो् म्े नानयकाएं बेनटयां
है्। ये ऐरी बेनटयां ह्ै, जो ररुराल रे
मायके मे् लौटते ही अपनो् की आंखो् की

नकरनकरी बन जाती है्, नफर भी अपनी
नजम्मेदानरयो् रे पीछे नही् हटती ह्ै।
‘तारनहार’, ‘बाबुल’, ‘रजा’ ऐरी ही
बेनटयो् की कहाननयां ह्ै। ‘रजा’ कहानी मे्

नानयका को नमले कष्टो् के राथ
नरश्तो् की बेमानी होने की पीडा
को भी महरूर कर रकते ह्ै।

‘छलावा’ चालीर पार की
एक स्त््ी के प््ेम मे् पडने की
कहानी है। लेनखका ने बडी
बारीकी रे नानयका के एहरारो्
को उकेरा है। ‘कीमत’ एक
भुतहे घर की कीमत लगने की

रोमांचक कहानी है। कहाननयो् की भाषा
रहज-ररल है। यही वजह है नक पाठक
इनरे रहज ही जुड जाता है। अरल मे् ये
ऐरी कहाननयां ह्ै, नजनके कथानक हम
अपने घर, पनरवार, पडोर या नरश्तेदारी मे्
देख रकते ह्ै। *

बे

पुस््क चच्ाा / सरस्िती रमेश

संंंंी जीवन की कहाखनयां

लेखक ध्यान दे्...
िेखक रलववार भारती मे् प््काशनार्म

अपनी रचनाएं / िेख कृपया ई-मेि आईिी 
g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर भेजे्। 

संनेह

र रमय दुननया मे् कुल नजतनी आबादी है,
उररे करीब डेढ़ गुना ज्यादा मोबाइल फोन
मौजूद है्। एक अनुमान के मुतानबक धरती के हर
कोने मे्, हर रमय करीब चार अरब रे ज्यादा

मोबाइल फोन रन््िय रहते ह्ै। मोबाइल फोन अब महज
एक-दूररे के राथ रंपक्क का जनरया भर नही् है बक्लक यह हर
राल तीन न््िनलयन रे ज्यादा के ऑनलाइन और मोबाइल
कारोबार का बुननयादी जनरया भी बन चुका है। दुननया मे् हर नदन
इरी मोबाइल फोन की बदौलत जहां करोडो् नदल प्यार की डोर
मे् बंधते है्, वही् लाखो् लाख नदल हर नदन इरी मोबाइल के
जनरए टूट भी जाते ह्ै। आज िारन-प््िारन की ज्यादातर
गनतनवनधयां भी मोबाइल फोन रे ही रंपन्न होती है्। लल्बोलुआब
यह नक आज मोबाइल फोन नरफ्क रूचना पाने या देने का जनरया
ना होकर, यह हमारी आधुननक जीवनिैली का जर्री नहस्रा
बन चुका है। 
णरलेशन अप््ोच करता है साणबत
जब तक मोबाइल फोन नही् थे, दुननया मे् नरफ्क ल्ैडलाइन फोन
ही थे, तब तक नकरी रे फोन पर बात करने या ना करने की हमारे
पार भरपूर छूट हुआ करती थी। मान लीनजए नकरी ऐरे व्यक्टत
का फोन हमारे लै्डलाइन पर आया, नजररे हम बात नही् करना
चाहते, तो नकरी और रे कहला नदया जाता था नक आपको
नजनरे बात करनी है, नफलहाल वो यहां मौजूद नही् है्। लेनकन
अब इर तरह की छूट लेना रंभव नही् रहा, ट्यो्नक भले आपका
मोबाइल फोन उठाकर कोई अन्य रदस्य कॉल करने वाले रे यह
कह दे नक आपको नजनरे बात करनी है, वो यहां मौजूद नही् ह्ै,
नरफ्क उनका मोबाइल फोन यहां छूट गया है। लेनकन अब आपकी
ऐरी बातो् पर कोई आरानी रे यकीन नही् करेगा। भले यह रौ
फीरदी रच हो, ट्यो्नक मोबाइल फोन का मतलब होता है, ऐरा
फोन जो नरफ्क आपके पार रहता है और नजरे आप ही उठाने या
ना उठाने का ननर्सय करते ह्ै। इरनलए आज के दौर मे् नकरी का
फोन अगर कोई नही् उठाता, तो इरका राफ रंदेि होता है नक

आपरे वह बात नही् करना चाहता। पहले कई तरह के दूररे
बहानो ्की गुंजाइि थी, लेनकन अब नही् रह गई है। इरनलए आज
की तारीख मे् नकरी का फोन उठाना या ना उठाना, आपके उर

व्यक्टत के राथ नरश्ते अच्छे होने या ना होने का
आधार माना जाता है। 
कॉलर की पहचान हुई आसान

आज की तारीख मे् मोबाइल फोन इरनलए एक
रे्नरनटव, एनटकेट और नरलेिन का मानक बन

गया है, ट्यो्नक आज तकनीक ने हमरे वो तमाम
बहाने छीन नलए है्, नजनकी बदौलत पहले हम यह

भ््म पाल रकते थे या नकरी और रे पलवा रकते थे
नक वास््व मे् हमे् आपकी रही-रही पहचान का पता

नही् चलता था। लेनकन आज ऐरा नही् है। करीब-करीब हर
व्यक्टत के फोन मे् यह रुनवधा है नक जब कोई फोन आ रहा हो

तो राफ पता चल रके नक फोन कौन व्यक्टत कर रहा है। नजन्हे्
अभी यह रुनवधा उपलल्ध नही् है या जो इरका उपयोग नही्
करते, उन्हे् भी कम रे कम इतना तो पता चल ही जाता है नक
फोन कौन कर रहा है? अगर उरका फोन नंबर आपके मोबाइल
मे् मौजूद है या उररे ननयनमत बात होती है तो।

लोकेशन भी बताता है फोन 
अब तो कई ऐरी नई तकनीक्् भी आ चुकी है्, नजनके कारर
लोगो् का यह बहाना भी नछन गया है, नजरमे् वे होते कही् और
थे, जबनक बताते कही् और थे। इररे उन्हे् बात ना करने की छूट
नमल जाती थी। आज बहुत मामूली भुगतान पर ऐरे तकनीकी एप
मौजूद है्, जो आपको बताते है् नक फोन करने वाला व्यक्टत कहां
रे फोन कर रहा है? यानी कॉलर की प््ेजे्ट लोकेिन ट्या है?
इरनलए आप नदल्ली मे् बैठे हुए नकरी व्यक्टत रे यह नही् कह
रकते नक म्ै मंुबई मे् हंू। बेहतर यही है नक मोबाइल रे बात करते
रमय अपनी लोकेिन के बारे म्े रच ना छुपाएं। 

यहां नजि्् की गई ट्वानलटीज के अलावा भी फोन की
तकनीक ने हमारी नजंदगी के बहुत रारी परतो् को रबके रामने
खोलकर रख नदया है। कुल नमलाकर कहने की बात यह है नक
आज रोजमर्ास की नजंदगी मे् फोन हमारी जीवनिैली और 
रोजगार रे लेकर भावनाओ् के कारोबार तक का जनरया
बन चुका है, इरनलए फोन का बहुत रटीक और नजतना 
हो रके ईमानदार उपयोग कर्े, वरना आपकी रालो् की
बनी-बनाई इमेज को मोबाइल फोन पलक झपकने की देरी मे्
डैमेज कर रकता है। *

ज के दौर म्े पूरी दुननया मे् लोग एक-दूररे
को जो नडनजटल मैरेज भेजते है्, उनमे्
िायद ही नकरी भी भाषा का कोई िल्द

इतना ज्यादा इस््ेमाल होता हो, नजतनी ज्यादा इमोजी
का इस््ेमाल होता है। जी हां, वही छोटी-छोटी
आकृनतयां नजन्हे् स्माइली भी कहा जाता है। दुननया
भर मे् हर नदन लोग आपर मे् नडनजटल रंवाद करते
हुए 6 नबनलयन रे ज्यादा बार इमोनजयो् का इस््ेमाल
कर रहे है्। ऐरा होना स्वाभानवक है, ट्यो्नक
इमोजीज, नडनजटल रंवाद को नए अथ्स ही नही्,
नए आयाम भी देती है। दरअरल, जब हम मन मे्
उमड-घुमड रहे अरीनमत भावो् को िल्दो् म्े व्यट्त
कर पाने म्े अरमथ्सता
महरूर करते ह्ै, तो ये
छोटी-छोटी नडनजटल
नरंबल्र हमारे बहुत काम
आती है्।
कहां से आई इमोजी:
इमोजी, जापानी भाषा का
िल्द है, नजरका मतलब
होता है, नचत््ाक््र। इ का
मतलब होता है- नचत्् और
मोजी का मतलब अक््र या वर्स। इरे एक छोटी
नडनजटल इमेज या आइकन भी कहा जा रकता है।
इरका नवकार राल 1997 मे् एक जापानी कलाकार
निगेताका कूनरता ने नकया था। निगेताका पेिे रे
इंजीननयर नही्, अथ्सिास्त्् रे स्नातक थे और
टेलीकॉम कंपनी डोकोमो मे् काम करते थे। उन्हो्ने ही
पहली बार 176 इमोजी बनाए थे, जो दुननया मे्
इमोजीज का पहला रेट माना जाता है। इरमे् 11W12
न््िड पर नफट्रेलेनटड रंगीन काप्स, नरलाई जैरे
नडजाइन प््स््ुत नकए गए थे। इरके नलए रडक
रंकेतो् और चीनी अक््रो् रे बनने वाले रंकेतो् का भी
रहारा नलया गया था। इरका उद्देश्य उर जमाने म्े
रेलफोन पर एक रीनमत टेट्स्ट को अरीनमत आयाम
देना था, ट्यो्नक उन नदनो् 250 अक््रो् (कैरेट्टर्स) मे्
ही अपना रंदेि नलखने की बाध्यता होती थी। इर
रीमा मे् रह कर अपने रीनमत रंदेि को कैरे
अरीनमत आकार दे्, इमोजी के रंकेताक््रो् की खोज
इरी उद्देश्य के नलए हुई थी। 
रंगस्टस्य ने बढ्ाई पॉपुलैलिटी: वैरे कम्युननकेिन

मे् इमोजी का अन््सत्व नपछली रदी मे् ही अपनी
जगह बना चुका था, लेनकन इरकी लोकन््पयता मे्
उफान मौजूदा रदी के राल 2011 मे् तब आया, जब
इरने धीरे-धीरे युवाओ् को आपरी रंवाद की भाषा मे्
अपने इस््ेमाल के नलए आकन्षसत नकया। चार राल
बाद रन् 2015 मे् ‘ऑट्रफोड्स इंक्ललि नडट्िनरी’ ने
इमोजी िल्द को अपने यहां जगह दी, नजर कारर इरे
एक नवश्वव्यापी पनरभाषा नमली। ऑट्रफोड्स इकं्ललि
नडट्िनरी मे् इमोजी के नलए नलखा गया, ‘फेर नवद
टीयर्स ऑफ जॉय।’ इमोजी के बारे मे् अगर कहा जाए
नक यह नडनजटल जनरेिन की रबरे परंदीदा भाषा
है, और पूरी दुननया मे् इरकी एक जैरी वत्सनी और
एक जैरी अनभव्यक्टत है, तो इरम्े जरा भी
अनतश्योक्टत नही् होगी। यही वजह है नक नबना नकरी

प््चार या प््यार के भी आज हर
नदन पूरी दुननया मे् 6 नबनलयन
रे ज्यादा इमोजीज का लोग
आपरी रंवाद मे् इस््ेमाल
करते है्। यह दुननया की पहली
ऐरी नडनजटल भाषा है, जो
इस््ेमाल तो इमेज के र्प मे्
होती है, लेनकन नदमाग म्े
उरके भाव िल्दो् के र्प मे्
अथ्स पाते ह्ै। जून 2018 तक

यूननकोड 1,823 इमोजी को पहचानता था, नजनकी
रंख्या आज की तारीख मे् (यूननकोड वज्सन 15.0 मे्)
बढ़कर 3,664 हो चुकी है। यह नचत््मय भाषा दुननया
को, नविेषकर युवाओ् को इर कदर आकन्षसत कर
रही है नक नपछले तीन रालो् म्े इरका 775 प््नतित
इस््ेमाल बढ़ा है। एक अनुमान के मुतानबक दुननया
भर मे् 92 प््नतित रे ज्यादा नमलेननयल्र यानी,
नजनका जन्म 21वी् मे् हुआ है, इरका प््योग करते ह्ै। 
हि एज के लोग किते ह्ै रूज: ‘एप बाय’ नामक
एक एप ने अपने रव््े के जनरए यह ननष्कष्स ननकाला
है नक इंटरनेट का इस््ेमाल करने वाले 78 फीरदी रे
ज्यादा लोग अपने टेट्स्ट मैरेजो् मे् इमोजी का
इस््ेमाल करते ह्ै। रबरे ज्यादा अपने नलनखत
रंदेिो् म्े इमोजी का इस््ेमाल करने वाले
उपभोट्ताओ् की उम्् 44 राल रे कम होती है।
जबनक 45 राल और उरके अनधक उम्् के लोग
इनके इस््ेमाल को लेकर थोडे उदारीन होते ह्ै, नफर
भी 24 फीरदी इर उम्् के लोग भी इनका इस््ेमाल
खूब करते ह्ै। *

व्हाट्सअप, मैसे्जर, एसएमएस,
ई-मेि, फेसबुक या ट्टवटर,
सोशि मीलिया या लिलजटि

कम्युलनकेशन का कोई भी ऐसा
प्िेटफॉम्म नही् है, जहां इन

लदनो् इमोजी का जमकर
इस््ेमाि ना हो रहा हो। सच
यही है लक आज की लिलजटि
होती िाइफस्टाइि मे् इमोजी

पूरी तरह लफट हो गई है।

खिखजटल संवाद का
पसंदीदा खसंबल इमोजी

आ

एक-दूसरे से सहज संपक्क के लिए ईजाद लकया गया मोबाइि फोन, अब हमारी जीवनशैिी
का जर्री लहस्सा बन चुका है। इसमे् मौजूद तकनीको् ने बहुत सहूलियते् दी है् तो यह हमारे

बारे मे् दूसरो् को बहुत-सी जानकालरयां भी दे सकता है। हमारे व्यवहार, मानलसकता और
सामालजक छलव के बारे म्े भी हमारा मोबाइि फोन बहुत कुछ बताता है।  

मन बहुत नदनो् रे नोनटर कर रहा था नक उरके घर के पार
काम करने वाला एक बुजुग्स उरे घूरता रहता था। जब भी

अमन वहां रे गुजरता, वह बुजुग्स उरे ध्यान रे देखता रहता।
कभी-कभी तो वह अमन को देखकर मुस्कुरा भी देता। अमन को
लगता नक कही् यह बुजुग्स कोई चोर-उचक््ा तो नही् है, जो उर पर
नजर बनाए हुए है। अवरर पाकर उरको लूट लेगा। लेनकन उरकी
उम्् को देखकर नही् लगता था नक वह ऐरा कुछ करेगा। नफर भी
अमन को अजीब-रा डर रताए रहता था। 

एक नदन अमन ऑनफर के नलए ननकल रहा था। वह बुजुग्स उरे

नफर नदखाई दे गया। आज भी वह अमन को एकटक देखे जा रहा
था। उरने अमन को देखकर हल्की मुस्कान भी छोडी। अमन रे रहा
नही् गया। वह उर बुजुग्स के पार गया और कड्े िल्दो् म्े पूछा, ‘ट्या
आप मुझे जानते है्? मुझे आप यूं घूरते ट्यो् ह्ै? आप नदमागी र्प
रे ठीक है् ना?’ 

अमन की बातो् को रुनकर बुजुग्स थोडा हडबडा गया। उरे जवाब
देते नही् बन पा रहा था। लेनकन वह बडी नहम्मत करके आनहस््ा रे
बोला, ‘बेटा, मै् तो तुम्हे् देखकर अपने बेटे को याद कर लेता हूं। वह
अब तुम्हारी तरह जवान हो गया होगा। वह बारह राल पहले मुंबई
कमाई करने गया था, तब रे घर नही् लौटा। पता नही् कहां गायब हो
गया? मै् यहां अपने गांव रे बहुत दूर आकर मजदूरी कर अपना और
अपनी पत्नी का नकरी तरह पेट पाल रहा हूं। रात राल रे घर नही्
गया। तुम्हे् देखता हूं तो उरकी याद आ जाती है। तुम्हे् देखकर मन को
बहला लेता हूं नक वह भी तुम्हारी ही तरह नदखता होगा।’ बुजुग्स की
बाते् रुनकर अमन की आंखे् भीग गई्। उरे अपनी रोच पर पछतावा
हुआ। बुजुग्स की आत्मीयता ने उरे अंदर तक स्नेह रे भर नदया। *-लललत शौर्य 

अ

पुसंंक: बाबुल और अन्य कहानियां (कहािी संग््ह), लेखिका: शुभदा निश््,
मूलंय: 200 र्पए, पंंकाशक: वैभव प््काशि, रायपुर 

टेक्नोलाइफ / लोकणमत्् गौतम

लघुकथाएं

मोबाइल फोन के पर्सनल यूज मे्
रावधाननयो् के राथ निष्टता का
बत्ासव करते हुए कुछ प््ैक्टटकल
नटप्र को भी याद रखना चानहए।
4जब भी नकरी ट्लोज फ््््ड या

नरलेनटव रे पक्ललक प्लेर या
वक्कप्लेर पर बात करे् तो उरके
फोन को स्पीकर पर ना डाले्।
इररे फोन करने वाले को
इंरल्ट महरूर होती है। उरे
लगता है उरकी बाते् दूररे ऐरे
लोग भी रुन रहे है्, नजनको
नही् रुनना चानहए, नफर चाहे भले ऐरा ना हो रहा हो।

4फोन रे बात करते हुए कभी भी अपनी आवाज बहुत तेज
ना करे्। कोनिि करे् नक नकरी राव्सजननक जगह पर

फोन रे तभी बात करे्, जब
आपके आर-पार 4-5 फीट
तक कोई ना खड्ा हो। 
4वो नदन बीत गए जब लोग
धडल्ले रे दूररो् का लै्डलाइन
फोन इस््ेमाल नकया करते थे।
मोबाइल के दौर म्े दूररे के फोन
के इस््ेमाल की कोनिि ना
करे्। यनद मजबूरी मे् ऐरा करना
हो तो नबना परनमिन ऐरा
ना करे्। 
4अगर आप नकरी मीनटंग या

पक्ललक प्लेर पर है् और बात नही् कर रकते तो कॉल
करने वाले को मैरेज रे रूचना जर्र दे दे् नक बाद मे्
आप कॉल करे्गे। *

फॉलो करे् मोबाइल एणटकेट्स

किर स्टोरी 
णकरि भास्कर

इ

हमारे बारे मंे बहुत कुछ बताता है
मोबाइल फोन

अनमोल अमानत त
झूठ के बाजार में शाइसंंगी चलती नहीं
चापलूसी होती है पर मुफललसी चलती नहीं
पेट की खालतर जलाना पड़ता खुद को रात-लदन
इशंक करने से लकसी की लजंदगी चलती नहीं
वकंत आ जाए बुरा तो आगे बढ़कर जीसंं मंे
जूझना पड़ता है हरदम बुजलदली चलती नहीं
लोग लमलते हंै जहां मंे खुद-परसंंी के ललए
आजकल राहे वफा में दोसंंी चलती नहीं
दूर जाना पड़ता है सबको अकेले एक लदन
आसमां चलता नहीं ये सरजमीं चलती नहीं
शौक से जलता है परवाना शमा के सामने
बेखुदी के हाल में आवारगी चलती नहीं
रंज वो ही पालते हंै, लजनके मन में खोट है
हो खुलूसे लदल अगर तो दुशंमनी चलती नहीं

भाव शंंदंंा का न हो तो बंदगी लकस काम की
आसंथा के नाम पर दीवानगी चलती नहीं
सहना पड़ता है चमन का ददंद गुल के वासंंे
लसफंफ लफंफाजी से ‘नवरंग’ शायरी चलती नहीं

गजल / डॉ. माणिक णिश््कम्ाा ‘निरंग’

झूठ के बाजार में

पहचान

O-1



O-2छत््ीसगढ़्, फदल्ली, हफरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््काफशत

रोहतक, रशववार, 7 जनवरी 2024

ज््ान और तकनीक के क््ेत्् मे्
आगामी सािो् मे् िेश को जो ढेरो्
उम्मीिे् ह्ै, इसमे् से कई के इसी

साि पूरी होने की आशा है। िजह है, रपछिे
िष््ो् म्े िेश का इस क््ेत्् म्े रकया गया शानिार
प््िश्िन। सकारात्मक सरकारी र्झान और कुछ
रिकरसत िेशो् से हुए महत्िपूण्ि समझौतो् के
साथ हमारे िैज््ारनको्, तकनीकरििो्, संिंरधत
संस्थानो् की उत्कृष्् प््रतिि््ता। रपछिे िरस
रजन पररयोजनाओ् की शुर्आत हुई थी, इस
साि संभि है रक उनको अमिी जामा पहना
रिया जाए। 
एआई मे् आएगा बहुत कुछ नया: एआई
यानी कृर््तम िुर््िमता का क््ेत्् सिसे ऊपर रहने
िािा है। इस क््ेत्् म्े रपछिे कुछ िरसो् से भारत
िेहतरीन प््िश्िन कर रहा है। इस साि 2024 मे्
िह ग्िोिि पाट्िनररशप ऑन आर्टिरफरशयि
इंटेरिजे्स यानी जीपीएआई की अध्यक््ता
करेगा। संभि है रक इस िार कोई िेहि चौ्काने
िािी चीजे् सामने आएं। रफिहाि चैट जीपीटी
का रिकल्प िनने का ही नही्, उससे कई गुना
आगे रनकिने िािे 12 भारतीय सरहत 120
भाषाओ् मे् इसका प््िश्िन संभि है। 
6जी मे् हो्गे सबसे आगे: इंटरनेट के के््त्् म्े
5जी के िाि उम्मीि है रक साि के आरखर तक
अि 6जी तकनीक भी िांच हो जाएगी। यरि
यह संभि हुआ तो हम इस मामिे म्े जापान को
पीछे छोड़ िे्गे। यही नही् हम िर््कण कोररया,
चीन और रफनिै्ड से भी आगे हो्गे, जो 6जी
की अभी तैयारी कर रहे है्। िेशक यह एक िड़े
िििाि का िाहक िनेगा। 

इसरो के कई प््ोजेक्ट्स हो्गे पूरे: इसरो इसी
साि अपने अरत महत्िाकांक््ी प््ोजेत्ट
गगनयान को िांच करेगा। रनण्ाियक प््क््ेपणपूि्ि
िह कुछ परीक््ण करेगा, सुरक््ा उपायो् को
परखेगा। इसके अिािा इसरो इस साि िगभग
10 महत्िपूण्ि रमशन िांच करने िािा है और
कुछ उल्िेखनीय तकनीक रिकरसत कर
रिश्िपटि पर अपना नाम िज्ि कराएगा। िीते
िरस इसरो ने कहा था रक अंतररक््ीय रमशन मे्
महत्िपूण्ि तकनीक प््णािी ईसीएिएसएस िह
खुि रिकरसत करेगा। अि तक िह केिि
रॉकेट और उपग््ह िनाता रहा था, उसे उम्मीि
थी रक रििेशो् से हुए कई समन्ियकारी
समझौतो् के तहत इसकी तकनीक हारसि
करके िह इस े अपने िहां िना िेगा, िेरकन
जि कई िौर की िातचीत के िािजूि कोई राजी
ना हुआ तो उसने इसे अपने स््र पर रिकरसत
करने का फैसिा रिया। इस िरस इसका
रिकास इस क््ेत्् म्े मीि का पत्थर सारित
होगा। उम्मीि है आज या कि मे् आरित्य

एि-1 अपने मुकाम यानी धरती से 15 िाख
रकमी. िूर िैग््े्ज त्िाइंट पर पहुंच जाएगा। यह
उसकी एक और िड़ी उपिक्बध सारित होगी। 

इस साि इसरो अपने द््ारा रिकरसत
पीएसएििी, जीएसएििी और एििीएम-3
के जररए उपग््हो् को प््क््ेरपत करेगा।
एसएसएििी की तीसरी रिकास उड़ान पर
गगनयान काय्िक््म के तहत िो मानि ररहत
रमशन के अिािा िह इनसैट 3डीएस, 
एत्स-रे, पोिरीमीटर और िूसरे महत्िपूण्ि
उपग््ह भी िांच करेगा। साि के आरखर मे्
शुक््यान की तैयारी है तो मध्य मे् मंगियान-2
की। गगनयान रमशन म्े मानि सुरक््ा को
सुरनर्शचत करने के रिए, इंजीरनयररंग
प््णारियो् और मानि के्र््दत प््णारियो् सरहत

रिरभन्न नई प््ौद््ोरगरकयो् को रिकरसत करने के
पररणाम इसी साि रिखे्गे। रिरभन्न क्सथरतयो् के
तहत गगनयान क््् एस्केप रसस्टम के रिए एक
परीक््ण िाहन का उपयोग करने िािे कई
उप-कक््ीय रमशनो् की भी योजना इस िष्ि 
िागू होगी। 

महाराष्ट्् के रहंगोिी मे् एिआईजीओ-
इंरडया नाम से जो िेजर इंटरफेरोमीटर
ग््ैरिटेशनि िेि ऑब्जि््ेटरी रिकरसत रकया
जाना शुर् रकया गया है, जो ब्िैकहोि और
न्यूट््न स्टार जैसे रिशाि खगोि भौरतकी
िस््ुओ् के रििय के िौरान उत्पन्न
गुर्त्िाकष्िण तरंगो् की पहचान करने म्े सक््म
है। उसमे् इस िरस उल्िेखनीय प््गरत रिख
सकती है।
कंप्यूसटंग टेक्नोलॉजी मे् तरक््ी: इस िरस
कई िजहो् से साइिर सुरक््ा िड़ी रचंता होगी,
इसरिए ब्िॉकचेन तकनीक मे् प््गरत िारजमी
है। स्माट्ि रसटी की पररयोजनाएं इस िरस भी
पूरी नही् हो्गी, िेरकन र््कत्टोग््ाफी, पिाथ्ि
रिज््ान मे् क््ांरत करने मे् समथ्ि त्िांटम
कंत्यूरटंग टेत्नोिॉजी मे् इस िरस महत्िपूण्ि
प््गरत रिखेगी। इसी साि मेटािस्ि का तेजी
से रिस््ार हो सकता है। कुछ रिश्िेषक 
कहते ह्ै रक माक्फ जुकरिग्ि 2024 मे् मेटािस्ि
को रिस््ार िे्गे तो इसका असर भारत मे्
भी रिखेगा।
सिज््ान महोत्सिो् का होगा आयोजन :
छात््ो्, रशक््को्, िैज््ारनको्, शोधकत्ािओ्,
उद््ोग के पेशेिरो्, उद््रमयो् तथा रिज््ान
संप््ेषको् जैसे व्यक्ततयो् के रिए एक मंच प््िान
करने के उद््ेश्य से अंतररष््््ीय रिज््ान महोत्सि
का 9िां संस्करण 17 से 20 जनिरी 2024 तक
हररयाणा के फरीिािाि मे् आयोरजत होगा। कुि
रमिाकर रिज््ान-तकनीक क््ेत्् का पररिृश्य इस
िष्ि उत्साहिध्िक रहने िािा है। k

शवज््ान-तकनीक/ संजय श््ीवास््व

रि

इि िाल और बढे्गी  
भारत की ख्यासत

स िुरनया मे् हम सभी स्िस्थ िीघ्ाियु और खुशहाि
जीिन चाहते है्। िास््ि मे् ये िोनो् ही एक-िूसरे से
जुड़्ी हुई है्। सेहत रिज््ारनयो् के अनुसार, जो िोग
रजंिारिि और खुशहाि होते है्, िे िीघ्ाियु भी होते

है्। िेरकन इनको हारसि करने के रिए आपकी मििगार हो सकती
है जापानी जीिनशैिी का अहम भाग, ईकीगाई। इस जापानी शब्ि
का मतिि है-मकसि। जी हां, जापानी जीिनशैिी के अनुसार,
अगर आपने अपने जीने का उद्िेश्य या मकसि ढ््ंढ् रिया, तो आप
िूसरे िोगो् की तुिना मे् िीघ्ाियु और खुशहाि हो्गे। िंिी आयु के
मामिे म्े जापान के िोग िुरनया भर मे् जाने जाते है् और िे इस िात
पर पूरी गंभीरता से अमि भी करते है्। आप भी इस िष्ि से अपने
जीिन मे् ईकीगाई को शारमि कर सकते ह्ै। 
हो चुके ह्ै कई अध्ययन 
हजारो् जापानी ियस्को् पर रकए गए
अध्ययन से पता चिा है रक रजन
िोगो् ने अपने जीने का मकसि तय
कर रिया है या जानते ह्ै, उनकी
रजंिगी मे् तनाि कम होता है। इसी
िजह से उनकी आयु िंिी होती है।
ये सारे िोग जापान के ओरकनािा
द््ीप के रहने िािे थे। अमेररका मे् हुए
एक अन्य अध्ययन मे् भी पाया गया रक रजन िोगो् ने अपनी जीने
का मकसि जान और समझ रिया, उनमे् रिना िक्््य के जीने िािो्
की तुिना मे् मृत्यु का जोरखम 15 फीसिी तक कम
होता है। माउंट रसनी से्ट ल्यूक एिं माउंट रसनाई
र्जिेल्ट के शोधकत्ािओ् ने अपने गहन अध्ययन के
िाि यह रनष्कष्ि रनकािा है रक जीने का मकसि स्पष्ट
र्प से समझने िािो् की मृत्यु मे् अन्य सभी कारणो् से
23 फीसिी और हाट्ि रडजीज या स्ट््ोक से मृत्यु की 19
फीसिी संभािना कम हो जाती है। अध्ययन के मुरखया
रै्डी कोहेन कहते है्, ‘जीने का उद्िेश्य जानने और
मृत्यु से सुरक््ा पाने के िीच िड़्ा गहरा संिंध है।
कनाडा की काि््ेटन यूरनिर्सिटी के शोधकत्ािओ् ने
िीघ्ि आयु पर अध्ययन करते हुए पाया रक रजन िोगो्

ने अपने जीिन की रिशा तय कर रखी
है और िक्््य रनध्ािररत कर रखे ह्ै, िे
िंिी आयु पाते है्। भिे ही यह िक्््य
अधेड़् अिस्था मे् ही त्यो् न तय रकया
गया हो। ‘साइकोिॉरजकि साइंस’ मे्
प््कारशत इस अध्ययन के मुरखया
पैर् ्टक रहि है्। अमेररका क्सथत
रशकागो की रश यूरनिर्सिटी मेरडकि
से्टर द््ारा रकए गए एक अन्य अध्ययन
के नतीजे मे् जीिन के उद्िेश्य
रनध्ािरण से ओल्ड एज मे् होन िािी अल्जाइमस्ि रडजीज से
मर््सष्क की सुरक््ा की रिशा मे् फायिेमंि िताया गया है। 

मकसद शनध्ाारण का फायदा
त्िारनंग करने और आने िािे समय मे्
हारसि करने के रिए तय रकए गए िक्््य
को हारसि करने की जद्िोजहि आपके
रिमाग को व्यस्् रखती है्। साथ ही
आपके तन को एक्तटि और रफट रखती
है। इससे आप रचंताओ् मे् उिझकर
मानरसक र्प से परेशान होने या आिस्य
के िशीभूत होने से िच जाते है्। ये िोनो्
ही िाते्, तन-मन की सेहत के रिए

नुकसानिायक है्। जि हम सुिह रकसी काम को करने के उत्साह
और िगन से उठते ह्ै तो हमारा मन प््सन्न रहता है और िक्््य

हारसि करने के रिए हम जल्िी-जल्िी
एक के िाि एक काम रनपटाते चिे
जाते ह्ै।
ऐसे तय करे् लक्््य 
अपनी रजंिगी का मकसि तय करने के
रिए आपको खुि से कुछ सिाि पूछने
हो्गे और ईमानिारी से उनका जिाि
िेना होगा। जैसे-
मुझे क्या करना अच्छा लगता है :

यहां आपको अपना सिसे खास शौक जानना होगा। ये शौक एक
या उससे अरधक भी हो सकते ह्ै। इन्हे् आप कभी ना छोड़्े्, िशत््े ये
अच्छे, सकारात्मक और रचनात्मक हो्। हर अच्छा शौक आपको
कोई ना कोई फायिा जर्र िेता है, चाहे िो तन को िुर्स्् रखता हो
या मन को सुक्न िेता है। आप चाहे रजतने व्यस्् रहे् िेरकन इन्हे्
पूरा करने के रिए डेिी या िीकिी अपना कुछ ित्त जर्र िे्।
मै् क्या अच्छा कर सकता हूं: यह आपके रिजनेस या पेशे से
संिंरधत होता है। आप रकस काम को अच्छी तरह कर सकते है् और
रकस काम को करने मे् आपकी अरधक रििचस्पी है, यह आपको
जर्र मािूम होना चारहए। अगर आप अपनी क््मता, रििचस्पी
से संिंरधत काम करे्गे तो आपको हर रिन कुछ ना कुछ जर्र
हारसि होगा, रजससे आपका उत्साह िना रहेगा, रजससे आपकी
सफिता के चांसेज भी िढ्े्गे।
लोग मुझसे क्या चाहते है्: इस सिाि का जिाि िेते समय उन
िोगो् के िारे म्े सोचे्, जो आपके रिए िास््ि मे् महत्ि रखते ह्ै।

इनमे् िो तरह के िोग हो्गे- पहिे, िे जो
आपको रशद्ित से चाहते ह्ै। आप हमेशा
उनका साथ और खुशी चाहते है्। िूसरे तरह
के िोग, रजनसे आपको फाइने्रशयि फायिा
होता है। इससे आपको अपने िैरनक कामो्
और र््कयाकिापो् को तय करने की रिशा भी
रमिेगी, उन्हे् करने मे् मजा भी आएगा। ये
िोनो् ही क्सथरतयां आपको उत्साह और
प््सन्नता िेने िािी हो्गी। इन्ही् 3 सिािो् और
उनके जिािो् म्े आपके जीने का मकसि
रछपा है। k

जघपघनी तरीकघ ईकीगघई

फवगत वर्ष के ठोस आधार पर इस साल फवज््ान और तकनीक के के््त््
मे् देश बहुत कुछ नवफनम्ाषण करेगा और शोध फवकास मे् आगे बढ़ेगा।

इस साल भारत की संभाफवत उपलब्बधयो् पर एक नजर।

हाल मे् शुर् हुए इस नए वर्ष मे् ही नही्, आने
वाले पूरे जीवन मे् आप खुशहाल रह सकते है्,

स्वस्थ-दीर्ाषयु भी पा सकते ह्ै। इसके फलए आपको
अपने जीवन को जीने के तरीके मे् कुछ बदलाव

करने हो्गे। इस फदशा मे् प््फसद्् जापानी जीवनशैली
ईकीगाई बहुत सहायक फसद्् हो सकती है।   

िू पंचांग के मुतारिक पौष मास या पूस का
महीना माग्िशीष्ि या अगहन महीने की

पूर्णिमा के अगिे रिन से शुर् होता है। यह रहंिू
पंचांग का िसिां महीना होता है। 27 रिसंिर
2023 से शुर् होकर यह माह 25 जनिरी 2024
को खत्म होगा। इस महीने की पूर्णिमा को चंद््मा
पुष्य नक््त्् म्े होता है, इसरिए इस महीने का नाम
पौष रखा गया है। इस महीने का रजतना धार्मिक
और आध्याक्तमक महत्ि है, उससे कही् ज्यािा
इसका सेहत के नजररए से भी महत्ि है। 
सूय्यदेि को समस्पयत माह: धार्मिक िृर्षट से िेखा
जाए तो यह महीना भगिान सूय्ि को समर्पित है।
इस िजह से इस महीने म्े सूय्ििेि की पूजा करने
पर सिसे ज्यािा महत्ि है। सूय्ि की पूजा से िहुत
शुभ फि रमिते ह्ै। पूरे पौष माह रनयरमत र्प से
सूय्ििेि को जि चढाने से ना रसफ्फ घर मे्
संपन्नता आती है, िक्लक मान-सम्मान मे् भी िृर््ि
होती है। धार्मिक रिधान के मुतारिक पौष माह मे्
हर ररििार को सूय्ििेि का व््त रखना चारहए।
उन्हे् अर्य्ि िेकर रति, चािि और रखचड़ी का
भोग िगाना चारहए। स्नान, ध्यान के िाि
रनयरमत र्प से सूय्ि भगिान की पूजा और सूय्ि
मंत्् का जाप करना चारहए। सनातन धम्ि मे् सूय्ि
को प््धान िेिता माना गया है। ग््ंथो् के मुतारिक
पौष माह मे् सूय्ि के भग स्िर्प की पूजा करनी
चारहए। शास्त््ो् के मुतारिक धम्ि, यश, श््ी, ज््ान,

ऐश्िय्ि और िैराग्य को भग कहते है्। इनसे युत्त
को ही भगिान माना जाता है। धार्मिक मान्यताओ्
के मुतारिक इस माह जो व्यक्तत प््रतरिन सूय्ििेि
को अर्य्ि िेता है और उनकी उपासना करता है,
उन्हे् ज््ान, सुख और समृर््ि की प््ाक्तत होती है।
पौष माह मे् पूजा, पाठ और जप तप करने से
आरोग्यता की प््ाक्तत होती है।
बहुत कुछ है पौष माह मे् खास : पौष माह
श््ाि््कम्ि और रपंडिान के रिए भी उत््म माना
जाता है। माना जाता है रक इस माह मे् पैिा होने
िािे िोग िुर््िमान, धनिान, शूरिीर और कठोर

होते है्। इस महीने को छोटा रपतृ पक्् भी कहते है्।
मान्यता के मुतारिक रपतृ पक्् की तरह इस माह भी
पूि्िजो् के रिए खास पूजा की जाती है। िेरकन

इस महीने गृहप््िेश या रििाह जैसे धार्मिक
समारोह नही् करने चारहए।
स्िास्थ्य की दृस्िट स ेअहम: स्िास्थ्य की िृर्षट
से भी यह महीना िहुत महत्िपूण्ि है, त्यो्रक इस
महीने मे् रमिने िािी सूय्ि की हल्की गरमाहट
भरी धूप से शरीर को भरपूर रिटारमन डी रमिती
है। आयुि््ेि के मुतारिक पौष मास मे् ि््ह्म मुहूत्ि
मे् जगने से शरीर मे् िात, रपत और कफ का
संतुिन िना रहता है। हम चुस््, िुर्स्् और
तरोताजा महसूस करते है्। इस मौसम मे् जठराक्गन
तेज होती है, इसरिए डायटीरशयन भी इस मौसम
मे् गेहूं, रति और गुड़ से िनी चीजो् के खाने की
सिाह िेते ह्ै। इस मौसम मे् तांिे के ित्िन मे् रखा
पानी पीया जाए तो शरीर मे् धातुओ् का िै्िेस
िना रहता है। हम सि जानते है् रक सूय्ि की रकरणे्
ना रसफ्फ हम्े जीिन िेती है्, िक्लक रोग प््रतरोधक
क््मता को भी िढाती है् और सूय्ि की रकरणे् सिसे
गुणकारी इसी माह मे् होती है्। िेरकन इस महीने
िै्गन, मूिी, फ्िगोभी और उड़ि-मसूर की िािो्
का सेिन नही् करना चारहए। k

धम्ा-संस्कृशत / आर.सी.शम्ाा धास्मिक-स्वास्थ्य की दृस््ि िे 
बहुत महत्वपूर्ि है पौष माह

स्ट््ेरिया मे् एक ऐसा शहर
मौजूि है, जो जमीन के

नीचे िसा हुआ है। क्िर पेडी नाम
के इस शहर को िुरनयाभर मे्
अंडरग््ाउंड रसटी के नाम से भी
जाना जाता है।

क्िर पेडी शहर के िसने के
पीछे िड़्ी रोचक कहानी है।
िरअसि, इसके  िसने की शुर्आत आज से
करीि 110 साि पहिे हुई थी। जहां आज यह
शहर मौजूि है, िहां िेशकीमती ओपि
जेमस्टोन काफी मात््ा मे् पाए जाते थे। िता िे्,
ओपि जेमस्टोन एक
महंगा रत्न होता है,
रजसे अंगूठी मे्
िगाकर पहना जाता
है। इस शहर को
‘ओपि कैरपटि ऑफ
ि िल्ड्ि’ के नाम से भी
जाना जाता है। इस पाताििोक शहर मे्
स्िीरमंग पूि, पि और होटि जैसी सभी
सुरिधाएं मौजूि है् और यहां गोल्फ कोस्ि और
म्यूरजयम भी है्। यहां कई रफल्मो् की शूरटंग
भी की जा चुकी है। मीरडया ररपोट्ि की माने
तो, इस शहर के करीि िो हजार िोग
अंडरग््ाउंड घरो् म्े ही रहते ह्ै।

क्िर पेडी रेतीिी और चट्टानी जगह है

और यहां के मौसम का रमजाज तेजी से
िििता रहता है। रेरगस््ान मे् होने की िजह
से यहां का तापमान सामान्य से िहुत अरधक
रहता है। तेज गम््ी से खुि को िचाने के रिए

यहां के िोग उन गड्ढो् मे्
घर िनाकर रहते है्, जो
ओपि जेमस्टोन के
खनन की िजह से िन
गए थे। धराति से नीचे
होने की िजह से इन
गड्ढो् मे् िने घरो् म्े

तापमान कम होता है। इसकी िजह से यहां
रहने िािे िोगो् को गम््ी से िचने के रिए
क्िर, पंखे और एसी की जर्रत नही् पड़्ती
है। यहां िने हाइर््िड एनज््ी पािर त्िांट से
शहर की 70 फीसिी पािर की जर्रत पूरी
होती है। िड़्ी संख्या मे् िेश-रििेश के िोग
इस शहर को िेखने के रिए आते ह्ै। k

-हरीशचंद्् पांडे

रहं

माज को रसनेमा िहुत ज्यािा प््भारित
करता है। यह तथ्य अच्छे और िुरे
िोनो् संिभ््ो् म्े है और भाषा के संिंध

मे् भी। रसनेमा मे् प््युत्त हर शब्ि और संिाि का
अपना अिग असर होता है। अगर समाज मे् रकसी
शब्ि, िात्य या रिचार को चिन मे् िाना है, तो
उसका रफल्म मे् प््योग करके उसको िोकर््पय
िनाया जा सकता है। ऐसे कई शब्ि और संिाि है्,
जो रसफ्फ रसनेमा की िजह से चिन मे् आए।
आशय यह रक रसनेमा के संिािो् की भाषा के
प््भाि को नजरअंिाज नही् रकया जा सकता।
िास््ि मे् जीिन मे् हम रसनेमा की भाषा से पात््ो् के
व्यिहार को समझते है् और िृश्यो् से कथानक को।
रफल्म िेखने के िाि तो कई संिाि हमारी िोि
चाि का रहस्सा तक िन जाते ह्ै। कुछ रफल्मो् के
संिाि रफल्म इरतहास मे् िहुत ज्यािा चर्चित हुए है्।
रफल्म के कुछ संिाि िोगो् की जुिान पर ऐसे चढ
गए, जैसे उन्ही् के रिए रिखे गए हो्।   
पुराने दौर से जारी है ससलससला: इस िात से
इंकार नही् रकया जा सकता है रक
कहानी रकसी भी रफल्म की जान
होती है। कहानी ही रफल्म मे् रंग भी
भरती है। िेरकन उसी कहानी मे् अगर
सटीक और प््भािी संिािो् का सहारा
रमि जाए तो रफल्म की पहचान
सािो् तक िनी रहती है। हािांरक
अि रफल्मो् म्े याि रह जाने िायक
संिाि कम ही सुनाई िेते है्। आजािी
से पहिे जर्र कुछ रफल्मे् रसफ्फ संिािो् की िजह
से ही चर्चित हुई थी्। सोहराि मोिी की ‘पुकार’ और

‘रसकंिर’ ऐसी ही रफल्मे् थी्।
िीआर चोपड़्ा की ‘कानून’ और
‘इंसाफ का तराजू’ मे् संिािो ्से ही
कानून की करमयो् को उभारा गया। 
डायलॉग्स से समली सिल्मो् को
पहचान: कुछ रफल्मे् तो रसफ्फ
उनके संिािो् के कारण ही
आजतक याि की जाती है्। ऐसी
रफल्मो् म्े ‘मुगिे आजम’, ‘शोिे’,

‘िीिार’ सिसे प््मुख है्। पृथ्िीराज कपूर द््ारा
‘मुगिे आजम’ मे् िोिा गया संिाि ‘सिीम की

मोहब्ित तुम्हे् मरने नही् िेगी और
हम तुम्हे् जीने नही् ि्ेगे।’ इसी तरह
‘शोिे’ का डायिॉग ‘तेरा त्या होगा
कारिया!’ और ‘रकतने आिमी
थे?’ और इसी तरह ‘िीिार’ का
डायिॉग ‘मेरे पास मां है।’ ऐसे
संिाि है्, रजनको सुनते ही पूरी
रफल्म याि आ जाती है। सहजता से
िोिे गए इन संिािो् ने रफल्मो् को
कािजयी िनाने मे् खास योगिान रिया।
ये डायलॉग्स भी हुए पॉपुलर: अरमताभ िच््न

का रफल्म ‘डॉन’ का संिाि ‘डॉन का इंतजार तो
ग्यारह मुल्को् की पुरिस कर रही है, िेरकन डॉन
को पकड़्ना मुक्शकि ही नही् नामुमरकन है।’ आज
भी सुनाई िेता है, तो आंखो् के सामने अरमताभ का
शारतर चररत्् घूम जाता है। शत््ुर्न रसन्हा जि
अपने कररयर के रशखर पर थे, ति ‘कािीचरण’
और ‘रिश्िनाथ’ के संिाि गिी-गिी मे् सुनाई िेते
थे और भी उनकी पहचान िने हुए है्। 
डायलॉग्स ने बना दी इमेज: संिािो् का जोरिार
असर तभी अच्छा होता है, जि उसे उसी रशद््त से
िोिने िािा एत्टर भी रमिे। तभी हर संिाि चररत््
की पहचान से जुड़ता भी है। राजकुमार, शत््ुर्न
रसन्हा और नाना पाटेकर के संिािो् मे् अकड़ की
झिक िेखी गई है। िेरकन, राजकुमार के
‘पाकीजा’ मे् िोिे गए उनके एक संिाि ने उनकी
पहचान ही ििि िी थी। िो संिाि था ‘आपके पैर
िेखे, िहुत हसीन है्। इन्हे् जमीन पर मत उताररएगा
मैिे हो जाएंगे।’ इसी तरह रोमांरटक हीरो राजेश
खन्ना का ‘अमर प््ेम’ का संिाि ‘पुष्पा, आई हेट
रटयस्ि।’ िोग भूिे नही् ह्ै।
सिलेन के पॉपुलर डायलॉग: अरजत, प््ेम चोपड़ा

और अमरीश पुरी के िोिे हर संिाि
मे् क्््रता का अंिाज झिकता था।
प््ेम चोपड़ा का ‘िॉिी’ मे् िोिा गया
संिाि रकतना सहज है ‘प््ेम नाम है
मेरा, प््ेम चोपड़ा।’ िेरकन उनकी
अिायगी की क्््रता ने इसे यािगार
िना रिया। ‘कािीचरण’ मे् अरजत
का संिाि ‘सारा शहर मुझे िॉयन के
नाम से जानता है’ और ‘रमस्टर

इंरडया’ मे् अमरीश पुरी का ‘मोगै्िो खुश हुआ।’ भी
अपने अंिाज की िजह से यािगार िना हुआ है।k

स
बड्ा पद्ाा / हेमंत पाल

आज भी है् लोगो् को याद
पॉपुलर सिल्मी डायलॉग

अगर आप फिल्मो् के शौकीन है् तो अपनी िेवरेट फिल्म या हीरो का कोई ना कोई
डायलॉग जर्र याद होगा। ब्लैक एंड व्हाइट के जमाने से लेकर हाल के दशको् तक की

कई फिल्मो् के ऐसे पॉपुलर डायलॉग्स है्, फजन्हे् लोग आज भी नही् भूल पाए है्।
अंडरग््ाउंड सिटी कूबर पेडी 

ऑ
रोचक

‘शोले’ का फेिर िायलॉग-‘मकतने आदिी थे?’ ‘अिर प््ेि’ का िेिोरेबल िायलॉग-’पुष्पा आई हेट मटयर्स’

‘िुगले आजि’ िे् पृथ्वीराज ‘मिस्टर इंमिया’ िे् अिरीश पुरी

दीर्घायु-खुशहघल जीवन कघ 

जीवनशैली / शशखर चंद जैन

इ

ये भी हो सकते ह्ै लक्््य 
4अपने िच््ो् को सही ढंग से पाि-पोस कर िड़ा करना। 
4डेिी कोई अच्छी-सी रकताि पढ्ना। चाहे िह हेल्थ िुक हो,

आध्याक्तमक पुस््क हो, कहारनयो् की रकताि हो।
4रिन भर काम करने के िाि शाम को पसंिीिा टीिी प््ोग््ाम

िेखना या िोस््ो् के साथ गपशप करना।
4रकसी के प््रत आभार व्यत्त करना, जो कि आपके काम

आया था या आपकी मिि की थी।
4अपनी मां, िहन, पत्नी, परत या रकसी अन्य रनकट संिंधी के

रिए कुछ स्पेशि करना है। उनके साथ खुशी िांटनी है। k

इस माह की पूर्णिमा का भी रिशेष महत्ि होता है।
धार्मिक मान्यताओ् के मुतारिक इस रिन रिरधपूि्िक पूजा

करने से व्यक्तत को मोक्् की प््ाक्तत होती है। इसरिए पौष पूर्णिमा के रिन परित्् नरियो् मे् स्नान और
सूय्ििेि को अर्य्ि िेने की परंपरा है। धार्मिक मान्यताओ् के मुतारिक पौष पूर्णिमा पर काशी या र््तिेणी
के संगम मे् स्नान और िान रकया जाए तो अक््य पुण्य फि की प््ाक्तत होती है। पौष माह की पूर्णिमा
के रिन परित्् जि मे् स्नान करने से िही पुण्य िाभ रमिता है, जो पूरे महीने की पूजा पाठ से रमिता
है। धन और संतान िेने िािा माना गया है। k

होती है मोक्् की प््ाप्तत 


